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A NOGRAD MEGYEI yEpELMI’ BIZOTTSAG
) 4/2016. (VIL 8.) SZAMU HATAROZATA
A NYARI IDOSZAK FOLYAMAN ELRENDELESRE KERULO

HOSEGRIADO RENDSZABALYAINAK BEVEZETESEVEL KAPCSOLATOS

FELADATOK VEGREHAJTASARA

Az év folyamén az orszagos €s a megyei tisztiféorvos altal kiadott héségriasztasokhoz
kapcsolédoan, Négrad megyére vonatkozdan a megyei védelmi bizottsdg (a tovabbiakban:
MVB) az aldbbi hatérozatot adja ki:

A tovabbiakban, a kiadasra kerlild hdségriasztasok alkalméval a rendszabalyokat az elrendelt
hségriasztasban megfogalmazott intézkedésekkel $sszhangban kell alkalmazni.

1.

Az MVB az alabbiakra intézkedik:

Jelen hatarozatot a HVB elnokok juttassdk el illetékességi teriiletiik telepiiléseinek
polgarmesterei részére. A helyi védelmi bizottsdgok (tovabbiakban: HVB) elnokei és a
telepiilések polgdrmesterei a csatolt tajékoztatd anyagot dolgozzak fel, és folyamatosan
mikodjenek egyiitt a jardsi hivatalok népegészségligyi osztalyaival.

A telepiilések polgarmesterei az ivévizellatds érdekében tartsanak kapcsolatot a
szolgaltatoval, egyeztessenek a kozkifolydk zavartalan mikodésének biztositasarol,
esetleges {izemzavar, csotorés esetére lajtoskocsibdl torténd ellatasrél. A vérosokban
forditsanak kiemelt figyelmet a kodzteriileteken, az autébusz- és vasuti palyaudvarokon
sziikség szerinti ivéviz biztositasdra. Gyakoribb locsolast végezzenek az esti drakban a
kozutakon és a koztertileteken.

Kiemelt figyelmet forditsanak tovabba a gondozottakra, betegekre, €s a hajléktalanckra,
résziikre torténd ivoviz biztositasara.

Hivjdk fel a légkondicionald berendezéssel ellatott kozintézmények, az ligyfélfogadast
lebonyolité szervezetek, szédlloddk, éttermek vezetSinek figyelmét a lakossig sziikség
esetén helyiségeikbe torténd befogaddsanak biztositdsara. Tegyék kozzé ezen
intézmények listajat.

Hiviak fel a lakossig figyelmét a tomegkommunikaciés eszkdzokon -elhangzott
felhivasok betartdsara. Terveiket és a munkacsoportok adatait pontositsak.

Felelds: HVB elnskdk
polgarmesterek
Hatéarid6: folyamatos

A telepiilések polgarmesterei vegyék fel a kapcsolatot a telepiilésikon 1évé egyhaz(ak)
lelkészeivel a templomok nyitotta tétele érdekében, hogy azokat a lakossag a rendkiviilt
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héség miatt igénybe vehesse. A telepiilések polgarmesterei a tett intézkedéseikrél
folyamatosan t&jékoztassdk az illetékes HVB elnokét.

FelelGs: polgarmesterek
Hataridé: folyamatos

3. A Megyei Katasztrofavédelmi [gazgatosag aktualizalja a légkondicionald berendezéssel
ellatott kozintézmények adatbazisat, tdjékoztatdsi rendszerén tegye kozzé a héségriado(k)
elrendelését és az azzal kapesolatos betartandé rendszabalyokat. Tajékoztassa az MVB-t
a h6hulldmmal kapcsolatos esetlegesen bekovetkez6 rendkiviili eseményekral.

Felelds: megyei katasztréfavédelmi igazgatd
MVB titkar
Hataridé: folyamatos

4. A Nograd Megyei Korményhivatal Népegészségiigyi Foosztaly megyei tisztiféorvosa
folyamatosan tartson kapcsolatot az MVB titkdraval, tdjékoztassa a héségriadoval
kapesolatos feladatokrol, eseményekrél. A kiadasra keriild hdségriasztasi tajékoztatot az
MVB titkara juttassa el a HVB-k részére.

Felelds: megyei tisztiféorvos
MVB titkar
Hatarido: folyamatos

5. A héségriado(k) megsziinését kivetben a HVB-k készitsenek Osszegzést az elvégzett
feladatokrdl, tapasztalatokrol, melyet dolgozzanak be az éves beszamol6jukba.

Felelés: HVB ehnokdk
Hataridé: HVB soros I1. iilésére

6. Az MVB felkéri a megyei tisztiféorvost, hogy a héségriaddé(k) sordn szitkségessé valt
egészségligyl tObbletellatissal, az észlelhetd egészségkarosité hatdsdval kapcsolatos
tapasztalatairdl készitsen Osszefoglalé tdjékoztatét, melyet az MVB elndke részére (az
MVB titkdran keresztil) kiildién meg.

Felelos: megyei tisztiféorvos
MVB titkar
Hatéridé: 2016. oktdber 31.

Jelen intézkedés 2016. jilius 8-an 1ép hatalyba, és 2016. oktdber 01-jén hatalyat veszti.

Dr Sza ai Janos a]lezredes

Salgétarjan, 2016. jalius & -on.

Dr. Szabé Sandor

MVB elnok MVB tltka:r
Készilt: 1 példdnyban
Egy példény: 2 lap
Ugyintézé: Dr. Szalai J4nos alez. (30/815-2032)
Kapjak: 1.sz.pld.: Trattar
MVB tagok

HVB-k e-mailben megkiildve.
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Tanacsok a lakossagnak héséghullaim idejére

1. Keriiljiik a meleget! Hiitse lakasat! Figyelje a szobahémérét! Fogyasszon folyadékot!
2. Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fliggdnyt vagy egyéb sotétitot.

Lehetdleg éjszaka szelldztessen. Csak a sziikséges mértékben hasznalja az elektromos
késziilékeket (még a vilagitast is). Ha van légkondicional6 berendezése, ennek mikddtetése
idején tartsa csukva az ajtot és az ablakot.

Hohullamok idején, amikor a kiilséhdmérséklet 35-39 °C kozotti, az idealisbelsé hémérséklet
28 °C koriili.- nem javasolt a talzott légkondicionélas. A ventillatort csak rovid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos a fokozott folyadékpotlas!

3. Ha a fent emlitettek nem valosithatok meg, lehetdség szerint téltson el legalabb 2-3 orat
légkondicionalt helyen.

4. Kertilje a megterhel6 fizikai munkat, tartézkodjék drnyékban a legmelegebb orakban.

5. Mér most gondoljon arra, hogyan hiitheti lakasat a jovoben (,,hideg” festék, parologato,
z61d névények).

6. Tartsa testhOmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a
kiszaradast! Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjon langyos vizben. Hasznéljon vizes
borogatast, hiitse 1abat langyos vizben.

7. Ha elindul otthonrdl, vigyen magaval 1 liter vizet! Viseljen vildgos, természetes
alapanyagu, b6 ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot és napszemiiveget.

8. Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne varja meg, mig szomjas lesz! Ne fogyasszon
alkoholos és magas cukortartalmu és koffein tartalmu ital!

Potolja az izzadassal elvesztett sot is! A vizivas s6 potlas nélkiil veszélyes lehet!

Ne feledje: az alkoholos és cukros italok vizet vonnak el a szervezetbol, fokozzdk a
szomjusagot, a koffein vizhajté hatast!

9. Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg kezeldorvosat, hogyan befolyasoljak a
gyogyszerek a folyadék sziikségletet.

A lazas betegekre kiilonosen oda kell figyelni! Fokozattan {igyeljiink a lazas gyermekek
folyadékpotlasara!l

10. Ellenorizze testhomérsékletét! Fontos tudni, ha a testhomérséklet 38 °C folé emelkedik,
az mar kéros az egészségre. 39°C felett hdguta! 40°C felett életveszélyes allapot!

11. Tarolja gyogyszereit megfelelé6 homérsékleten!

Ha a szobahdmérséklet 25 fok folé emelkedik, célszerli a gydgyszereket hiitében tarolni akkor
is, ha ez nincs rairva a dobozra!

12. Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed.
Ha barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal forduljon orvoshoz!

Népegészségiigyi Féosztaly
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