Tolméacs Kozségi Onkormanyzat lapja

Tavaszkdszontd

Tisztelt Tolmacsiak!

Mire 2009 els6 negyed-
évi Kisbird postaladajukba
kerdl, a zord hideg telet ra-
gyog6 zoldben pompazo, ru-
gyet fakasztd, virdgos ta-
vasz valtotta fel. Mindannyi-
unkat lenyligbz a szinek
kapraztaté gyonyorisége.

A gazdalkodé ember - mi-
kdzben télen széambavette
tennivaldit - friss magot, pa-
lantat tesz a foldbe. Tevéke-
nyen dolgozik, hogy munka-
ja majdan 6sszel gazdag
gyimolccsel ajandékozza
meg.

igy tesz Tolmacs kozség
vezetése is mar évek ota. El-
készilt a mérlegbeszamo-
l6nk. Szambavettik feladata-
inkat.  Orommel tajékoz-
tathatom  Onoket,  6nkor-
manyzatunk j6 évet zart, és
anyagilag is eredményes évet
zartunk. Pénzmaradvanyunk
segit a kbvetkezo idbszak ter-
veinek megvalositasaban.

Palyazatok egész soran
dolgozunk, és van amelyik
nem eredménytelen. Rovi-

desen ,munkaba all’ az a
kisbusz, amely a korabbi au-
ténal tobb feladatot tud ellat-
ni, nagyobb segitséget nyu;-
tani az ittlakoknak. Onkor-
manyzatunk dontott, hogy
csokkenti az ipar(izési adét,
ezzel szeretne az idetelepi-
16 cégeknek kedvet csinalni.
Jelenleg is benyujtott, elbira-
lasra varo palyazataink mel-
lett Gjakon is dolgozunk. Si-
keresnek mondhaté a koz-
ség civil szervezetinek élete.
Mindezekrél a kovetkezd ol-
dalakon bévebb tajékozato-
val is szolgalunk. llletve itt is
invitalom Onoket az aprilis
29-i lakossagi férumra.
Kdzséglink az elmult évek
soran tovabb szépdilt, gondo-
zottabb, rendezettebb lett.
Mindenkinek itt szeretném
megk0dszonni, aki sajat hazata-
jat a jo gazda gondossagaval
szépftti. Egyben kérek is min-
den itt lakot, ebben az évbenis
szépitsik még tovabb kedves
lakéhelyiinket, Tolmacsot.
Hajnis Ferenc
polgarmester
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Tolmacsi Kisbird

Tisztelt olvasd, megint el-
telt egy év és szeretnék is-
mertetdt adni az elmult év,
illetve az idei év eredmé-
nyeirél, terveirol.

Ki lehet mondani, hogy a
2008-as évet pozitiv ered-
ménnyel zéarta 6nkormany-
zatunk. Eddig sem, és most
sem kellett hitelt felvenni a
mikodéshez, és a fejleszté-
sekhez sem.

Batran kimondhatjuk,
hogy a nagyobb fejlesztést
is, mint az orvosi rendeld tel-
jes korG akadalymentesité-
sétis meg tudtuk elbre finan-
szirozni, ami 9.840.550-fo-
rintba kertilt.

Ezen fejlesztésen felil,
még tizmillié forintunk van
lekdtve a bankban. Ezeken
az Osszegeken kivil tudtuk
biztositani a telepilés és az
intézmények  makoddését,
fenntartasat.

Az elmdlt évben is igye-
keztiink minden olyan palya-
zatot megragadni, ami a te-
lepllés érdekét szolgalta le-
gyen az kisebb, nagyobb pa-
lyazat. Tudtuk tdmogatni a
civilszervezeteket, (polgar-
orség, nyugdijas klub, ifjusa-
gi klub, sport) igyekeztiink
minél tébb programot, ren-
dezvényt szervezni a falu la-
koinak.

Szeretnék irni a legfonto-
sabb  pdlyazatunkrél, a
szennyviz beruh&zasral.
Mint azt a 2008. oktdberi
szamban is leirtam, sajnos
elutasitasra kerdlt a palyazat
forras hiany végett. A terve-
ink készen vannak az idei
palyazati kiirasra, tehat idén
is megpalyazzuk a beruha-
zast. Az OTP elb takarékos-
sagot tovabbra is fizetni kell,
mert ez szolgal majd az 6ne-
r6 fedezeteként. Tehat min-
denkit arra kérek aki eddig is
fizette, hogy tovabbra is fi-
zesse be! Félo, hogy az idén
a gazdasagi valsag hatasara
ismét forrashiany lesz, de
azért megpélyazzuk!

Onkormanyzati informaciok

Tajékoztaté az elmult id6szakrol

A képviseld-testilet az
idei tervekben is el6irdnyoz-
ta a szennyvizberuhazast,
tehat a 2009-es évben is ez
lesz a f6 palyazati projek-
tink. Ez évi koltségvete-
stink, mint az elmult évekhez
hasonléan az intézmények
fenntartdsa, mikodtetése a
f6 cél. Természetesen jut for-
ras fejlesztésre is, szeret-
nénk a faluhdzat akadaly
mentesiteni, (mert ezt az EU
eldirja) a temetbben utat, és
szemét tarolét kialakitani, az
iskola és 6voda ablakok cse-
réje, utak katydzasa, a kis
busz vasarlasa, flnyirék be-
szerzése, sth. szerepel a fej-
lesztési célok kozott.

Természetesen ezeket a
fejlesztési célokat is meg-
probdlijuk majd palyazati
pénzbdl fedezni.

Sajnos a képviseld-testi-
letnek nem volt mas valasz-
tasi lehetdsége, mint hogy a
kommundlis ad6 rendeletét,
maédositsa, megemelje. Ez a
2009-es  évben ingat-
lanonként 14.000 Ft, egye-
ddl éléknek 10.000 Ft lett.
Miért is kellett megemelni?
Tisztelt olvasé, mint bizo-
nyara 6nok is tudjak, hogy a
kommundlis adé bevételbél
kell fedezni az 6nkormany-
zatnak a parkgondozast, fl-
nyirast, temet6fenntartast,
kozvilagitast, utkarbantar-
tast, (kivéve a tolmacsi f6
utat, mert az allami at) hé
takaritds, sth. llletve lehet
hulladékszallitasra, és elhe-
lyezésre is forditani. Telepu-
l[éslinkdn nincsen szemét
dij, tehat az 6nkormanyzat
az egész adobevételt erre a
célra forditja. Sajnos az el-
mult év december 31.-ével a
banki szeméttelep bezart,
nem kapott engedélyt a sze-
mét elhelyezésre, igy ez év
januar elsejétél mar csak
Nogradmarcalba tudjuk a
szemetet szdllitani. A koltsé-
gek megndvekedése végett,
ami négyszeresére nott, valt

szilkségessé a kommundlis
adé mértékének az emelé-
se. Sajnos, még az onkor-
manyzatnak éves szinten
kb. egymillié forintot kell hoz-
za tenni, hogy a szemét
megfeleld modon legyen el-
széllitva, illetve elhelyezve.
Hat ezért kellett sajnos meg-
emelni a kommunalis adot.
A kisbir6 decemberi sza-
maban irtam, hogy palyaza-
tot nyertiink egy 8+1 szemé-
lyes kisbusz megvasarlasa-
ra. A képviselb-testilet don-
tése alapjan, Fiat Ducato pa-
norama tipusu buszt vasarol
az oOnkormanyzat. Egyben
dontétt, hogy a Skoda fabia
autonkat eladasra hirdessiik
meg. Az autét beszamolta
volna a fiat kereskedés a
busz &raba 800.000.-ft-ért,
de a testileti dontés értel-

mében interneten is meg
kellett hirdetni 1.000.000 Ft-
os iranyaron. Végil az autot
1.060.000 Ft-ért véasaroltak
meg! Varhatéan a buszt ap-
rilis végén vasaroljuk meg,
mert akkorra vdéllalta a fiat
autogyar a megrendelést.

Szeretném 6noket tajékoz-
tatni, hogy megtontént az orvo-
si rendeld pénzigyi elszamo-
lasa, amit nagyon szigoru el-
lenbrzés kovetett. Az iranyito
hatésag mindent rendben ta-
lalt, és az elnyert tamogatast
8.856.675 Ft-ot az onkor-
manyzat szamlajara utalta.

Tisztelt olvaso, tovabbra
is varom észrevételeit, ja-
vaslatait, a polgarmes-
ter@tolmacs.hu vagy a 06-
30-9688-858 telefonon.

Tisztelettel:

Hajnis Ferenc

Tolméacs Kozség Onkormanyzata
csokkentette az iparlizési adot

A telepilés képviseld-testi-
lete 2009. marcius 29-én tar-
tott tlésén Ggy dontétt, hogy
a helyi vallalkozasok segité-
se, a telepilés befektetdk
szamara vonzova tétele ér-
dekében jelentdsen csok-
kenti a helyi ipar(izési adét.
A korabbi mértéknek alig
50 %-at kell ezutan fizetni. A
rendelet szerint az Uj ado6-
kulcs az addalap 0,9 %-a, és
januar 1-t6l visszamenule-
ges hatalyl. Tolmacs képvi-
seld-testilete ezen intézke-
désével nem csak a gazda-
sagi valsag miatt a vallalko-

zasokat sujto terhek csok-
kentése okan dontétt igy, ha-
nem intézkedését hosszuta-
vU befektetésnek gondolja a
jovébe. A dontéssel talan
nem csak a jelenleg ott ad6-
z6 vdllalkozok viselnek ke-
vesebb terhet, hanem mas,
magasabb addkulcsot alkal-
mazo telepulésekrol is érde-
mes mérlegelni a telephely,
székhely, Tolmacsra helye-
zését.

A 7/2009 sz rendelet a
www.tolmacs.hu honlapon,
az Onkormanyzati informéa-
ciok kdzott megtalalhato.

Nyilvanos adatok az interneten

Tajékoztatjuk az érdekl6dod al-
lampolgarokat, hogy a 2005.
évi XC torvény eldirasainak
Onkormanyzatunk mindenben
megfelel. igy a kozérdeki ada-
tok a www.tolmacs.hu hivata-
los teleplilési weblapon elér-
hetéek. Azokat rendszeresen
frissitjiik. Itt megtaldlhatok a
testileti Ulések napirendjei,

frasos elbterjesztései mar az
Ulések elétt! llletve kikeres-
heték, kinyomtathaték az
llések jegyz6konyvei a ta-
nacskozast kdvetd 2-3 héten
belll. Ugyancsak ezen a he-
lyen kereshetdk ki az érvényes
helyi rendeletek, letdlthetd
nyomtatvanyok, és mas fon-
tos dokumentumok.




Tolmacsi Kisbird

2009. aprilis

Tolmacs Kdzség
Képviselb-testiiletének
2/2007. (111.22.) s
zamu rendelete
az avar és kerti hulladé-
kok nyilttéri égetésérol

A helyi 6nkorméanyzatokrol
sz06l6 1990. évi LXV. tv. 16.
§-4ban, valamint a levegd
védelmével kapcsolatos
egyes szabalyokrol szolo
21/2001. (1.14.) Korm. ren-
delet 23. § (4) bekezdésé-
nek g.) pontjaban kapott fel-
hatalmazas alapjan Tolmacs
Kbdzség Képviseld-testilete
az avar és kerti hulladékok
nyilttéri égetésérdl - a helyi
koriimények megfeleld sza-
balyozasa érdekében -rende-
letet alkot. Ebben az Orsza-
gos Tlzvédelmi Szabdlyzat
(tovabbiakban OTSZ) ren-
delkezéseivel dsszhangban
a kovetkezoket rendeli el:

1. 8 Arendelet célja és ha-
talya

(1) A rendelet célja az avar
és kerti hulladékok nyilt-
téri égetésére vonatkozé
olyan szabalyok megélla-
pitasa, melyek adott ko-
rilmények kozott a leve-
gb tisztasaganak védel-
mét elvarhaté és betart-
hat6 modon biztositjak.

(2) A rendelet hatalya Tol-
macs Kozség kozigazga-
tasi tertiletére terjed Ki.

(3) A rendelet hatalya min-
den természetes és jogi
személyre, jogi személyi-
séggel nem rendelkez6
szervezetre kiterjed.

A 2009-es évet ,Batyus”
Osszejovetellel kezdtuk. A
zenét Bubori Istvan szol-
galtatta, ami nagy tetszést
aratott. Tajékoztattuk a
megjelent tagsagot a mult
év eseményeirdl, és be-
szélgettlink a jovo terveir6l.

Szerény ajandékkal ko-
szonetet mondtunk Kramlik

Emlékeztetd egy hatalyos rendeletre

2. 8 A rendelet alkalmaza-
sa szempontjabol:

(1) Avar és kerti hulladék: fa-
lomb, kaszalék, nyese-
dék, egyéb névényi ma-
radvanyok (tovabbiakban
kerti hulladék)

(2) Hasznositasa: kerti hulla-
dék komposztalasa.

(3) Tarolé edény: hulladék-
gy(jté tartaly, konténer,
egyéb tartaly, papir vagy
mianyag zséak.

3.8 Az egészséges koroko-
zOktdl és  Kkartevoktol
mentes kerti hulladékot
elsdsorban hasznositani
szikséges.

4.8

(1) Az ingatlanon keletkez6
nagyobb mennyiségl
kerti hulladék szabalyos
kezelése az  ingat-
lantulajdonos feladata.

(2) A haztartdsi hulladék
szallitasba be nem kap-
csolt tertleteken a Kkerti
hulladék kezelésérdl a tu-
lajdonos, illetve a hasz-
nalo koteles gondoskod-
ni.

5. 8§ Az égetés szabalyai

(1) A kerti hulladékok égete-
se egész évben szerdai
napokon 9-20 6ra kozott,
valamint marcius 15. és
majus 31. illetve szep-
tember 1. és november
30. kozotti iddszakban
szombaton is 9-13 6ra
kozott engedélyezett. A
hataridok kezd6- és utol-
sé napjan az égetés vé-
gezhetb.

(2) Egetni csak megfelelden
kialakitott tGzrakohelyen,

vagyoni és személyi biz-
tonsagot nem veszélyez-
tetd6 mabdon, nagykord
cselekvoképes személy
folyamatos fellgyelete,
és a lakokornyezet lehet6
legkisebb zavarasa mel-
lett szabad.

(3) Az ingatlan tulajdonosa,
kezelbje, bérldje (tovab-
biakban egydtt: tulajdo-
nos) az égetés soran ko-
teles gondoskodni a
sziikséges tlzoltasi felté-
telekrdl, eszkdzokrél (pl.:
oltéviz, homok, stb.)

(4) A fustképzoddés csokken-
tése érdekében az avart
és a kerti hulladékot el-
O6zetesen  szikkasztani,
szaritani kell, és az elti-
zelés csak folyamatosan
kis adagokban torténhet.

(5) A tulajdonos egyszerre
nagyobb mennyiségl
avar- és kerti hulladék
elégetési szandéka ese-
tén a szomszédokat tajé-
koztatni kételes az ége-
tés véarhato idépontjarol.
Az égetés egy alkalom-
mal maximum 4 O6raig
tarthat.

(6) Tilos az avar és kerti hul-
ladék égetése az (1) be-
kezdésben engedélye-
zett id6szakon kivil, va-
lamint paras, kodds, esbs
idében illetdleg erds szél
eseteén.

(7) A kerti hulladékkal egyitt
kommunalis, veszélyes
és ipari eredetl hulladék
nem égethet6.

(8) Az égetés végén meg kell

Nyugdijas klub életébdl

Mihalynak, hogy alakula-
sunk ota — 2000-t6l — a pénz-
tarosunk volt. O egész-
séglgyi allapota miatt nem
volt jelen, igy Marika a fele—
sége vette at az ajandékot.
Reméljik még sokaig veliink
marad.

Vendéglink volt Hajnis
Ferenc polgarmester ar, aki

tajékoztatott benninket,
hogy az idén is kapunk ta-
mogatast az 6nkormanyzat
részerol.

Melegviz( flirdbkbe me-
hetlink, kirandulhatunk, mar-
cius 27-én a Fbévarosi Nagy-
cirkusz ,Jubileumi Gala” mu-
sorat latogattuk meg.

A programok megvalési-

gy6z6dni arrol, hogy a
tiz elhamvadt és gon-
doskodni kell annak belo-
csolaséarol, vagy vékony
foldréteggel torténd lefe-
désérdl.

6. 8§ Kozterlleten avar és
kerti hulladék égetése ti-
los, kivéve a jegyz6 en-
gedélyével.

7.8 A hatosagilag elrendelt
altalanos tlizgyuijtasi tila-
lom aldl a rendelet nem
ad felmentést.

8.8 Labon allondvényzet,
tarlé égetése tilos.

9. 8 Védett természeti terile-
ten avar égetése tilos, in-
dokolt esetben csak a
jegyzd engedélyével vé-
gezhetd.

10. 8 Aki az avar és kerti
hulladékok nyilttéri ége-
tésére vonatkozé szaba-
lyokat megszegi, sza-
balysértést kovet el és
maximum 30.000 forintig
terjedd pénzbirsaggal
sujthato.

11. § Zaro rendelkezés

Az dnkormanyzati rende-
let a kihirdetése napjan lép
hatélyba. Kihirdetésérdl az
SZMSZ-ben  szabalyozott
moddon a jegyzd gondosko-
dik.

Hajnis Ferenc Goég Katalin
polgarmester jegyzo

Kihirdetési zaradék:

A rendelet kihirdetve:
2007. februar 15.

Gog Katalin mb. jegyz6

tdsdhoz minél tobb tagunkat
varjuk, és a tavaszi falu
viragositasaba, szépitésébe
is minél tobben vegyék ki
résziket. Att6l nincs is
szebb, mint a faluban sétal-
va a sok-sok viragban gyo-
nyorkadni.
David Imréné
Nyugdija Klub vezet6
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“Farsang van
farsang van
jarjuk a tancot
gyorsabban!

Forgeteges
ez a bal
még a haz is
muzsikal.

Idén is nagy izgalommal
késziiltek a gyerekek és
szll6k a farsangi balra.
Abal az iskolasok és bat-
rabb 6vodasok felvonulasa-
val kezdodott. Otletes, szép
jelmezeket lathattunk. Agye-
rekeknek a Szul6i Munkako-
z0sség ajandékkal kedves-
kedett. AHupikék torpikék ci-
m{l zenés tancot Anikd néni

- ..-"i.ﬂ.

Torténések 6vodank, iskolank életébhdl

tanitotta be, melyre a tanulék
lelkesen tancoltak. Nagy si-
kertik volt. A bal hangulata-
hoz Csabuda Péter és csa-
pata jarult hozza. A tombo-
lan a szilék és tamogatok
altal felajanlott targyakat sor-
soltak.

A béalozékat Szabé Edith
és Kasa Beatrix hastancos
szinvonalas eldadasa szora-
koztatta, 6k ezzel jarultak
hozza rendezvényiink sike-
réhez.

Ezennel kdszonjuk a le-
lekes szlilbknek, a balt tamo-
gatoknak a munkajat és segit-
ségét. Szeretnénk a 80. 000
Ft bevételbdl az iskolasokat,
ovodasokat tartalmas kiran-
dulassal megajandékozni.
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Méarcius 15 -i megemléke-
zés az idén kiemelkedben
tartalmas és szinvonalas
volt. A Himnusz utan iskola-
saink tancos-zenés misora
nagy sikert aratott. Ezutan
verseket mondtak. A Huszar
gyerek c. népdalfeldolgozas-
ra tancoltak. Befejezésil egy
negyedikes tanulonk elsza-
valta a Nemzeti dalt. A szava-
lat végén tanuléink kozdsen
énekelték a refrént: ,Amagya-
rok istenére eskiszink...”
Kozséglink kozel egy éve
alakult lelkes Népdalkore
huszar nétakat adott el6 te-
kerd kiséretével. A notakat
Havasréti Pal tanitotta be.

Megkdszonjuk az Ifjisagi
Klub tancos labu tagjainak
aktiv, kitartd6 munkajat. Na-
tancot tanultak be és csoda-
latos 0Osszhangban adtak
eld. Reméljik ez a lendilet
nem hagy alabb és Gjra meg-
ajandékozzak tancukkal Tol-
macs érdekldodd kodzonse-
gét. Munkajukat Magdi 6vo6-
néni segitette.A megemléke-
zés gyertyas felvonulassal,
Géza atya emléktablajanak
megkoszorlzasaval és a
Sz06zat eléneklésével zarult.

Hamori Imréné,
Kaszasné Kovacs Gabriella,
Szikorané Toth Anna




2009. aprilis

Tolmacsi Kisbird

Tolmécson az iskolaban min-
den pénteken joga foglalko-
zasra gyilekeznek a résztve-
vok. A jogaoktatot kértik,
hogy mindenki szaméara mu-
tassa be ezt a tevékenységet.
A cikket itt adjuk kozre.

“Nem a kils6 esemé-
nyek bekovetkezése a
fontos, hanem a belsd
valtozasoké”

Mi is a jéga?

Manapsag nehezen talal-
nank olyan embert, aki ne hal-
lott volna még réla. Ha a neten
rakeresnénk, vagy a kbnyves-
boltban kutakodnank, tucatnyi
magyarazatot kinalnak ne-
kiink. Mégis, aki sajat maga
nem prébalta még, valészini-
leg valami kitér6 vélaszt adna
vagy legalabbis valami meg-
foghatatlan, misztikus, akarki
szaméara nem elérhetd ho-
kuszpokusznak képzelné el.
Es hozzatenné, hogy ,nem
nekem valé”. Maris elérkez-
tlink két tdborhoz: az egyik, aki
kiprobalta és megismerte a jo-
gat; a masik, aki hallott rola és
agy véli ,nem neki valg”.

Most a méasodik tébor lét-
szamat kivanom csokkenteni.
Olyan nincs, hogy a j6ga vala-
ki szamara nem végezhetb,
mert pl. Ggy gondolja, nem
elég rugalmas hozza. Hiszen
éppen azért van, hogy azza
valjunk altala. Fiatalon csop-
pentem az aerobik szakméaba
sok évvel ezelbtt és kevés
olyan tornatipus van, amit még
nem oktattam. A tapasz-
talataim altal bizton allithatom,
hogy a jéga mindenkinek ,va-
16" Mindenki fejlédik altala tes-
tileg, lelkileg és szellemileg. It
alljunk meg! Maradjunk a testi
szintnél még egy picit! Orakat
mesélhetnék réla, hogy milyen
pozitiv hatasokkal bir a jéga az
emberi szervezetre, de csak a
modern ember szamara leg-
kézenfekvdbbeket emliteném.

Kinek ajanlott ajoga?
Korosztalytol fuggetlendl,

mindenkinek ajanlott a jéga

gyakorlatok végzése.

Joga az iskolaban

Mégis hogyan?

A ma emberének életé-
ben sokszor telnek Ggy a na-
pok, hetek, hdénapok, hogy
megoldatlanok maradnak a
felmerdilt gondok, problémak.
Sérelmek, igazsagtalansa-
gok és megalaztatasok ér-
nek, amelyek emléke, nyo-
maszté érzése ranyomja bé-
lyegét allandd kedélyallapo-
tunkra. A nehéz élethelyze-
tek gyakran nem, de a hozza-
juk viszonyulas alakithato,
megvaltoztathaté. A jéga
végzése lenyugtatja az em-
bert, segit &sszpontositani,
elengedni a haragot, a fajdal-
makat és segit elfogadni és
tisztelni dnmagunkat. Hihe-
tetlen? Pedig egyszerd.

A gondok nyomjék a szi-
viinket, ilyenkor mi is torténik?
Aggédunk a jévdn vagy ban-
kdédunk a multon. Ez minden
problémara igaz, lehet az be-
tegség, anyagi probléma vagy
csaladi eredetli megmérette-
tés. A j6ga a jelenben tart, hi-
szen a testlinkkel dolgozunk
ITT és MOST. llyenkor a gon-
dolatainkat a testtinkre iranyit-
juk, visszatériink a jelenbe,
megszlnik a ,kellene” és a
.muszaj”... Minden alkalom-
mal, amikor sikeril visszata-
lalnunk a jelenhez, megszaba-
dulunk valami tehertél, kido-
bunk valamit, ami mar feles-
legessé valt.

Kozérzet javitd hatasa
szinte azonnal érzékelhetd,
hiszen szabad, oldott moz-
gasu testtel sokkal kénnyebb
“egyutt éIni", mint azzal,
amely kotott és tele van fe-
sziltséggel. Ez a kezdetben
még rovid, de stresszmentes
allapot segiti a koncentraciot.
Lehetbvé teszi, hogy ismét
ratalaljunk a belso teljesség
érzésére, melyet rohano vila-
gunkban elvesztettiink. Leg-
tobben rossz testi kdzérzettel
és zaklatott 1élekkel vagunk
bele, de a megfeleld gyakor-
lasnak kdszonhetden fizikai
fesziltségiink feloldédik, ér-
zelmeink lecsendesednek.
Ha fasultan, letargikus testi-
lelki allapotban latunk neki, a

helyes gyakorlas visszaadja
testiink életerejét, lelkiinkbe
pedig béke koltdzik. A joga-
gyakorlatok a tudatossag fo-
kozasat szolgaljak, s ezzel
képesek befolyasolni lelki fej-
l6désiinket.  Onmagunkhoz
visszatalalva ismét atélhetjik
a teljesség élményét.

Hogyan kezdjuk?

Az edzést testiink aktualis
allapotanak megfeleléen kell
elkezdeniink. Mi magunk va-
gyunk a mérce a fejlodésiink
soran. Mindenki méas geneti-
kai adottsagokkal bir. Vannak
rugalmasabb és kotottebb
izomzattal megaldott egyé-
nek, és hajlékonysagunkat
csak kisebb mértékben befo-
lyasolja a sportos vagy sport-
mentes elbéletiink. Ezt a ta-
pasztalatok mutatjak, mint
ahogy azt is, hogy mindenki
j6 valamiben: van, akinek a
labizmai, iziletei nyudlnak
kdnnyebben és van, akinek a
véllai, de olyan is akad, aki az
egyensulyi  gyakorlatokban
érzi magat a legmagabizto-
sabbnak.  Némelyikiinknél
csak néhany hénap utan mu-
tatjiak meg magukat ezek a
tehetségek. Egy biztos, a
rendszeres joga végzése,
meghozza a gyumodlcsét.
Minden alkalommal kisebb-
nagyobb sikerélményeket él-
hetiink at. Itt nem a jovdnek
gyakorolunk, mint a legtobb
mozgéasforméanal, hanem a
jelennek.  Ahelyett, hogy
“Osszeszoritott foggal” dol-
goznank, oriljink annak,
amit az adott pillanatban meg
tudunk csinélni. Ezzel észre-
vétlenll is noveljik onbizal-
munkat és az ©nmagunk
irdnti tiszteletet. Ezzel kbze-
lebb jutunk az ©nelfogadas-
hoz. Mindez bizonyitottan ki-
hat a kapcsolatainkra is.

A kulcsszo6 arendszeresség

A rdvidebb, de rend-
szeres edzéssel tdbbet elér-
hetiink, mintha csak ritkan jo-
gaznank, de akkor 6rékig. Az
benne a csodéalatos, hogy
életkorunk  elérehaladtaval

egyre jobbak lehetink ben-
ne, évtizedeken at fejlédhe-
tink mind fizikailag, mind
mentalisan.

Lassan elmarad a levert-
ség, a faradtsag, a tlrelmet-
lenség, az agresszi6. Hata-
séara eldobjuk a cigarettat, a
botot, a mankét. Nem beve-
szunk valamit, és varjuk a
csodat, hanem kivesszik
azt, amit mar feleslegesen
bevettink.

Végil mindannyian elju-
tunk addig a pontig, amikor
mar nem romboljuk, hanem
tiszteljik és szeretjik az éle-
tet Shmagunkban és magunk
korul. Erezzik és élvezziik
az életet. Megértjuk, hogy
nem a kor és a munka tesz
minket tonkre, hanem téves
életszemléletiink, magatar-
tasunk.

“Kénny(l ott nyugodtnak
lenni, ahol senki és semmi
nem zavarhat. Nehezebb,
de lehet ott, ahol nyugta-
lansag vesz koriil minket.
Nagy élmény, amikor mar
nem vesszik at a kornye-
zetlink zavarat, hanem a
mi magatartasunk hatasa-
ra a kdrnyezetiink is meg-
nyugszik.”
(Etka anyo)

Aki kivancsi ra, hogy milyen
élmény szamara ez a testi-
lelki mozgasforma, vagy
csak élettapasztalatokkal ki-
van gazdagodni, varjuk sok
szeretettel és j6 hangulattal a
tolmécsi iskoldban pénteken
18 oratdl. (Polifoam, kényel-
mes 0ltdozék és viz ajanlott!)
Bévebb informaciot keressen
honlapomon.
Evinger Boglarka
jégaoktatd
T: 0620/390-3863
Web: bogi.evinger.hu
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Kérdésre felelet

Mir6l ir az ir6?

Altalaban valakikrél- va-
lamikrdl, multrol, sorsokrol a
valosagrol. Az idd szokin-
cseirbl, melynek meghok-
kent6 szévege van. Aszavak
diszként fejezik ki vélemé-
nyunket a konyvekben. Ku-
[6nleges tajszavak és az
igazsadghoz kapcsolod6 so-
rok félbukkannak a felszinre.

Prébéljunk meg a magunk
személyével botlogni, keres-
gélni az ismeretlen, régi évek
kozott jarni. Felismerjik az is-
meretlent a boldogsagot, a
szenvedést a ma teritékére

Irodalmi sorok

visszahozni. Az alap feltétel-
lel szembe kell nézni. Jot a
rosszat sorokba leirni. Az ir6
egy Oszinte ember. Erzéke-
16, tovabbitd gondolatokkal
kiizdd személy. A nyitottsa-
got masokkal megszolaltas-
sa tisztességgel. Magukba
zarkozé embereket felkere-
si, és mindent eléjik tereget.
Eletkedviiket fényessé teszi.
Ezek az emberek tudnak
szeretni, tudnak ordlni, de
hamar tudnak sirni is. A ba-
tortalansdg visszataszitia a
batorsagtol. Ezek a lelki sze-
gények. Tanulsaggal foltoz-
gatja az ir6 a sérllt lelkeket.
Tarsként elbeszél a hitetlen-

ségben él6 emberekkel. Sok
ir6 gondolatban orizgeti a
magas tudasu személyeket,
kiket az élet elszdlitott a sor-
bol. A kdnyvek polcokon va-
rakoznak sorukra. Koényvek
boritoi takarjak a megsargult
lapokat, lapokon az irasokat,
az igazséagot. Orszagunkban
szétszort tudasunkat. Emlé-
kezziink rajuk. Hires irdinkat
vastag fold takarja. Megtisz-
tel6 helyeken szobrok for-
maljdk személyiiket elénk.
Ok voltak azok, kik mer-
ték mondani, s papirra leirni
az igazsagot. Sokszor latjuk
a régészek hosszl idon ke-
resztll keresgélnek a beta-

posott, megkeményedett
fold alatt. Talalnak valami fel-
jegyzést, talan egy darabra
toredezett sarkatlan téglada-
rabot, 6rakig tisztogatjak, ke-
félgetik, mert valami iras mu-
tatkozik rajta, szamokkal ki-
fejezve. Igen! Valami hires
személy haldlanak eltavoza-
si szama. Tehat irék a régé-
szek az elmulast keresik.
Régi emberek életrendjét.
Emlékezziink el6deinkre.
Magas tudasu személyekre.
Tagadhatatlan irasaik a
kdnyvekbenn rejtéznek. Az
frok a kolték hallgatnak.
Megkovesedett formaba
szotalanul!... Ne felejtstink!

Elazott Koperta

Eso6tol elazott mar
szétol folborzolt levél.
Sorséara var.

Még fol sincs bontva
arra jar6 bacsi mondja.
Saros csizmaja orraval

Kdzben pipéjat szivogatja
ebattajat neki én félveszem!
Ha nem lat senki,

korbenéz folveszi.

lajbijat szétgombolja, beteszi.
A belésd zsebébe elfér
csak kivancsisag kedveéeér.

folteszem az okullariumot.
kivancsiskodom.
Oh ezek a fiatalok!

Csak ennyit mondhatok.
Bintelen elazott koperta,

megmozditja. Elveszett? Vagy kiesett?

Szerelemes? Vagy bucsu levél?

Megszaritom. Otthon elolvasom,

Ha megvéndltem is, el nem dobom

a tartalma kénnyeinet kicsalta.

Patak

Nézem a patak csillogo vizét
folydogal a rétiflvek- kozott.
Csavarog jobbra is, csavarog balra is,
s én elnézem o6rak hosszan is.

Miért nézem én ezt? Miért?

Talan ez megnyugvés nekem!

Egy kiszaradt flzfa tuskon Ulok
nézem a patakot lelkem pihentetem.

Csavarog jobbra is, csavarog balra is
a réti fivek kozott, csendben elfolyik.
A régi Utjan halad bajndcbokrok kdzott
s én nézem tovabb, vajon meddig folyik?

Spangar kotetben is

Itt is tajékoztatjuk a Kedves Olvasot,
hogy az immar 6. alkalommal megjelent
rangos valogatasban, a Spangar Andras
Irodalmi Kér antolégiajaban is olvashat-
nak Topolcsik Imréné irasabdl egy verset
(azittis kozolt Ram esteledett cim(t) me-
lyet a kdzel 130 bekiildétt miibol a szakér-
t6 zslri mélténak talalt bevalogatni. Akotet
megvasarolhatd Rétsagon a Varosi M{-
velddési Kozpont és Konyvtarban. Ezen-
nel gratulalunk Manci néninek!

Az irodalmi rovat
anyagat
Topolcsik Imréné
verseib6l és irasaibdl
allitottuk 6ssze

Ram esteledett

Ram esteledett

az élet mélyérdl szivtam a lélegzetet
Mint vandor madar

kinek fészke szétesett

A patak méar elcsendesiilt

nem locsog a vizesésben

Nem fecseg az eltévedt volgyeken
én mar érzem,

ram esteledett

Nem ismerek magamra

a félelmek vackolnak mellettem
Lopakodd széltol
bukdacsolnak a bokrok,

mint a szokott katonak

a halal eldl.

Ram eseteledett

Maganyban 6rl6dok,

a mindenség hataran.

Az id6 nem Ut rést kozottiink
bevilagitja a Hold, emlékek targyait
molyragta képek csodait,

az idb végtelenjét.

Ram esteledett.
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Lakossagi forum

Ertesitjilk Tolmacs kdzség lakossagat, hogy a kdzségi On-
kormanyzat képvisel6-testiilete

2009. aprilis 29-én, szerdan 18.00 érakor
lakossagi forumot
rendez a Faluhaz Sportcsarnokéban.

A férumon Hajnis Ferenc
polgarmester ad tajékoz-
tatast az elmult id6szak ese-
ményeir6l, és tajékoztatja a
megjelenteket a jovo lehetd-
ségeirdl, terveirdl.

A férumon a résztvevok
kozérdekl tgyben kérdést
tehetnek fel, vagy a telepu-
lés szebbitése, jobbitasa ér-
dekében javaslatot tehet-
nek.

A Tolmécsért Alapitvany
szamlajara a 2007 évi add
1%-bél 162.000 Ft gydlt
Ossze. Idén lehetne tobb
is jo célra!

Kérjik, onoket, hogy a
2008-évi adodbevallds be-
nyujtasakor is gondoljanak
alapitvanyunkra, és az 1%-

Alapitvanyi hirek

os nyilatkozatok kitoltése-
kor alapitvanyunkat jel6ljék
meg. igy pénziik ezen ré-
sze visszakerilhet Tolmacs
javara.

Az alapitvany
szamlaszama:
11741031-20024279
Adészam: 18641640-1-12

szinetel.

Hirek a falugazdasztél

A falugazdasz értesiti a kozség lakossagat, hogy 2009.
majus 15-ig az 6stermeldi igazolvdnyok hosszabbitasa

Pintér Gabor falugazdasz

Kbdszdnet a segitdknek

Itt is k6szdnet mondunk min-
denkinek, akik ezen a tava-
szon is sokat tettek Tolmacs
szépitéséért. Maganembe-
reknek és csoportoknak.
Azoknak, akik sajat ingat-
lanjaikat tették széppé, és
azoknak akik a kozteriletek

gondozasaban  tevékeny-
kedtek. Az ifjusagi klubnak,
hogy a viragladakat lefestet-
ték, a nyugdijas klubnak, hogy
a viragokat belltették, és az
Ersekvadkerti Agroméra Zrt-
nek hogy ingyen bérmentve
kaptunk viragfoldet.

Programajanlo

MEGHIVO
Szerettel varunk minden érdekl6ddt a majus 1-i

MAJALISRA.

Programok:
Délelott

9 oratdl Kispalyas futtbalmérkdzés az iskolai

salakpélyan

Délutan

- 16.00 oratol fellép a tolmacsi népdalkor

- 16.30-10l jatsz6héaz, arcfestés, Iufifestés

- 17 6rai kezdettel fellép a dancer shadows
tanciskola rétsagi kdzéphaladé és a vaci haladd
csoportja. Vezetdjik: Rak Orsolya

- 18-24 ¢6raig €él6 zene (Csabuda Péter)

- Utcabal, Biifé

Helyszin: Tolmacs, Béke park

Sport

Itt k6z6ljik a Labdarigas Me-
gye lll. osztalyG bajnoksag
2008/2009 tavaszi évad sor-
solasat, és az eddig lejatszott
mérkdzések eredményét. Tol-
macs csapata az eddigiekben
jol szerepelt, és a korabbiak-
tél jobb helyezést remél.

2009. méarcius 15.

Tolmacs - Szatok 1-3
Marcius. 22.

Tolmacs - Osagard 5-3
Marcius. 29.

Nograd - Tolmacs 1-2
Aprilis 05.

Tolmacs- Legénd 3-3
Aprilis12.

Hont - Tolmacs 0-1
Aprilis 19.

Tolmacs-Felsbpetény 4-2

Tolinssi KISB

Kovetkezd mérkdzések:
Aprilis 26.
Drégelypalank -Tolmacs
Majus 03.
Tolmacs-Bernecebarati
Majus 10.
Borsosberény-Tolmacs
Majus 17.
Tolmacs-Nbtincs
Majus 24.
Tolmacs-Tereske
Majus 31.
Rétsag-Tolmacs
Majus 07.
Tolmacs-Vamosmikola

A mérkbdzések jatszasi he-
lye, a felsorolasban el6l
megjelolt teleptlés. Drukkol-
junk egyutt a helyieknek!
Hajra Tolmécs!
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Tolméacs Kozségi Onkormanyzat lapja.
Megjelenik negyedévenként. A lap ingyenes.
Kiadja Tolmacs Kézség Onkormanyzata,
2657 Tolmacs, Sport u. 1. Telefon: 35/550-157.
E-mail: hivatal@tolmacs.hu Szerkeszti a szerkesz-
td bizottsag. Felelds kiadd: Hajnis Ferenc
polgarmester. Kiadvanyterv és tipografia Girasek
Karoly munkaja. Nyomdai munkak: Green-Druck
nyomdaipari Bt, Rétsag. Felel6s vezetd: Pal Gyorgy




