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Unnep és ujévkészénté

Tisztelt Tolmacsiak!

A Fél év telt el kozkedvelt la-
punk utolsé megjelenése 6ta.
Bizony sokan hianyolték, mert
szivesen olvassak a helyi hi-
reket. Igy év vége elétt vissza-
tekintve nagyon tartalmas
idészakrol szamolhatunk be.
Telepulésiink kulturdlis élete
igen gazdag. Itt elsésorban
azokra a rendszeres kozds-
ségi formakra gondolok, ame-
lyek hétrdl-hétre tartalmas el-
foglaltsagot, kulturdlis érték-
teremtést jelentenek a részt-
vevOknek. A nyugdijas klu-
bunk, és a koérus mellett a fa-
lunapon bemutatkozott tanc-
csoportunk is, akik azéta is
folyamatosan  gyakorolnak,
immar profi szakmai vezetd-
vel. De emlithetném a sporto-
I6kat is, akik szépen megall-
tak helylket a bajnoksagban.
Szédmunkra az 5. hely nagyon
szép eredmény. Az iskolaban
felnStteknek, gyerekeknek van-
nak jégadrak.

A rendezvények is szinte
minden hénapban lehetdsé-

get nyujtanak az énfeledt ki-
kapcsolodasra. lgazan sike-
resenek mondhaté a Falu-
nap, a Szlreti mulatsag, a
Nyugdijas Klub ésszejovete-
le és az Id6sek napja.

A képvisel6-testilet pe-
dig azon dolgozik, hogy tele-
pulésinket tovabb épithes-
suk, szépithessik. Tébb pa-
lyazatot is benyujtottunk, re-
méljik, hogy lesz amivel for-
rasokat nyerlink fejlesztési
céljainkhoz.

Es hat igy az év vége
el6tt mindenki a jovére is
gondol. A kbdvetkez6 évre, a
kévetkezd idészakra. Remé-
lem a Tolmacson laké embe-
rek 2010-ben is otthonosan
érzik magukat falunkban, és
a kdzosség 6sszetartd erejét
tovabb erdsitik. Ehhez kiva-
nok mindannyiuknak lelkiek-
ben is gazdagité szép kara-
csonyt, csaladi életikben és
hivatasukban is sikeres (j
esztend6t! Munkatarsaim és
a képviselb-testllet nevében.

Hajnis Ferenc
polgarmester
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Informacidok 6nkormanyzatunk életébdl

Tisztelt Olvaso!

Még mindig a legfonto-
sabb, hogy a szennyviz pro-
jekthez a hozzajarulasokat
tovabbra is fizessék, mert ha
kiirak jovére palyazatot,
azon mindenképpen indulni
akar az 6nkormanyzat. Még
mindig jobb havonta ki-
sosszeget fizetni, mint egy
Osszegbe  kifizetni  t6bb
szazezer forintot. Tehat jové-
re nézve is, a legfontosabb a
szennyviz megoldasa kell,
hogy legyen!

Egy kicsit visszatekintve,
bar mar javaban a télben ja-

runk, szeretném megkéd-
sz6nni a nyari illetve, az 6szi
rendezvények szponzorai-
nak, tamogatéinak, szerve-
z8inek, segqitéinek, hogy
hozzgjarultak a rendezvé-
nyek szinvonalas megtarta-
séhoz. Ez vonatkozik az au-
gusztusi falunap, a szureti
felvonulas, az idések napja,
az iskola-6vodai rendezvé-
nyek lebonyolitasaban. Fel-
sorolni is nehéz volna, a sok
seqgitét, és azért nem te-
szem, mert nehogy valaki ki-
maradjon a felsorolasbdl.
Még mindig a nyarnal tartva,
bizonyara tapasztalték, hogy

elkészilt az iskola-6vodai
nyilaszar6 cserék, amit az
6voda részérdl pélyazaton
nyertink, az iskola részrél
pedig az dnkormanyzat sajat
eré6bdl finanszirozta. A to-
vabbi palyazatokrdl roviden:
Megnyertik a faluhaz aka-
dalymentesitési pélyazatat,
kézel tizmillié forintot kapunk
erre a felyjitdsra, be van ad-
va a palyazat a régi kultur-
haz felujitasara kozel étven-
millio forint értékbe, az ala-
pitvanyunk, és a tolmacsi
egyhéazkdzséggel kodzdsen
palyazunk a parokia, parokia
udvar, és el6tti tér kialakita-

sara ez kb huszmillié forint
ertéket képvisel. Ezen felll
be van adva palyazat, egy
szabadtéri szinpad, és nép-
viseletes ruhék, csizmak ké-
szitésére, kettdmillié forint
értékben. Természetesen,
ezeket a palyazatokat meg
is kell nyerni.

Tartalmasan telt az elmult
id6, és még tartalmasabban
fog telni, ha sikeril a palya-
zatokat megnyerni.

Tovébbra is varom észre-
vételeiket, javaslataikat:

Hajnis Ferenc
polgarmester@tolmacs.hu
Tel: 0630-9688-858

Tajékoztatd

Az onkormanyzat tajékoz-
tatja és egyben felhivja a la-
kossag a figyelmét a
218/1999. kormanyrendelet
3. §-ara, és kérjiik ennek be-
tartasat.

Veszélyeztetés
kutyaval

3. § (1) Aki a felligyelete alatt
allé kutyat

a) a telepilés belteriletén
felugyelet nélkil bocsétja
kézteriletre, illetéleg ko-
borolni hagyja,

b) természeti vagy védett
természeti terileten, ille-
t6leg vadaszterileten - a
vadaszkutya kivételével -
poraz nélkdl elengedi
vagy kéborolni hagyja,

C) szajkosar és poéraz nélkal
kdzforgalmu kdzlekedési
eszkdzdn - vakvezetd, il-
letve mozgéaskorlatozot-
takat segit6 kutya kivéte-
lével - sZéllitja,

d) élelmiszer-elarusité Gzlet-
be, kézflrdd terlletére
vagy jatszotérre - vakve-
zetd, illetve mozgaskor-
latozottakat segité kutya
kivételével - beenged, il-
let6leg bevisz,

e) aki harapos kutyajat nem
zart helyen tartja, vagy
nem helyez el a haz (la-

kas) bejaratan a harapos
kutyara utalé6 megfelel6
figyelmeztetd tablat, har-
mincezer forintig terjedd
pénzbirsaggal sujthato.

(2) Aki az (1) bekezdésben
meghatarozott magatar-
tédssal masnak nyolc na-
pon belil gyégyuld séri-
lését okozza, 6tvenezer
forintig terjed6 pénzbir-
saggal sujthatd.

(3) Az (1) bekezdésben
meghatarozott szabaly-
sértés miatt a helyi 6n-
kormanyzat  képvisel6-
testilete hivatalanak erre
felhatalmazott Gigyintézé-
je, a kozterdlet-feligyeld,
az Allami Népegészség-
Ugyi és Tisztiorvosi Szol-
galat (a tovabbiakban:
ANTSZ) regiondlis vagy
kistérségi intézet erre fel-
hatalmazott Ugyintézgje,
valamint a természeti és
védett természeti terlle-
ten természetvédelmi 6r,
helyi jelentéségl védett
természeti terlleten az
6nkormanyzati  termé-
szetvédelmi &6r helyszini
birsagot szabhat ki.

B Tolmécs
Kézség Onkormanyzata

Alapkéletétel - Rétsagon

Rétsagon a Nyugat-Négradi
kisvarosban milliardos beru-
h&zassal megvaldsuld jaro-
beteg-szakellatdé  kdzpont
alapkéletételével 2009. no-
vember 18-an fontos alloma-
sdhoz érkezett a kistérség
egészséglgyi ellatasanak
javitasat célzé TIOP palya-
zatb6l megvalosuld épitke-
zés.

Az Unnepi esemény al-
kalmaval Dr. Molnar Csaba
kancellaria miniszter mon-
dott Unnepi kdszdnt6t. Me-
26fi Zoltannal, Rétsag varos

polgarmesterével, valamint
Balogh Péterrel a Rétsagi
kistérségi Egészségfejlesztd
Kdzpont Egészségugyi
Szolgaltatd Nonprofit Kift.
ugyvezetGjével helyezték el
az alapkdbe azt a kapszulat,
melybe az 4ltaluk alairt okle-
vél mellett a varos jelenkori
emlékeit 6rz6 dokumentu-
mok kerltek.

A felépiild rendeldintézet
19 féle egészséglgyi szol-
galtatasa a tolmacsi lakosok
jobb ellatasat is szolgélja
majd.
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Falunap és Bucsu Tolmacson

Augusztus 8-an és 9-én mar
masodik éve rendezi meg
Tolmacs a bucsuval egybe-
kotott falunapot. Az 6nzetlen
tdmogatoknak, a segit6é kdz-
remuikddoknek, és a fellé-
pdknek kdszénhetben a kdz-
ség lakossaga, vendégei és
az idelatogaték mindkét nap
kivaléan szérakozhattak.

Itt keriilt atadéasra a Bor-
zs6ny Kontakt Kft altal alapi-
tott , Tolmacsért emlékérem”,
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galmas pillanatait.

amit ebben az esztendében
Nagy Gabi és Havasrésti Pal
kapott.

A gazdag eseménysor
részletes programja az el6zé
Kisbiréban volt olvashatd, bé-
séges képanyag viszont hon-
lapunkon taldlhatd. www.tol-
macs.hu

Ez a sz(ikebb képvaloga-
tas felidézi a gazdag rendez-
vénysorozat érdekes és iz-
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Torténések évodank, iskolank életébaol...

Az elmult idészakban is
gazdag programrdl sza-
molhatunk be az olvasé6-
nak, az intézménybe jaré
gyermekek sziileinek.
2009. szeptember 1-jén
megkezdddott az uj tanév. A
2009-2010-es tanévet 24 isko-
las, és 21 6vodas kezdte meg.
A Tolmacsért Alapitvany
jovoltabdl szép fuggdnyodket
vasaroltunk. A szépen meg-
Ujult intézményben, baratsa-
gosabb kérnyezetben kez-
dédhetett meg a munka.

A volt nagycsoportosok
idén is ellltettek egy paf-
ranyfenyét, mely a ballagok
faja nevet viseli. Ezzel bu-
csuztak az 6vodatol.

A tanévet az yj tagiskola
vezetdje lvanics Andrasné
nyitotta meg. Akicsik versek-
kel koszéntotték az évet.

Az iskolasok elsé kbzds
programja a Sportnap volt,
melynek keretében az uj is-
kolabuszt igénybe véve
Bankra kirandultunk el. Meg-
ismertik a viz éldvilagat,

majd 11:00 érakor mindenki
koérbefutotta a tavat. Hosszu
sétat kovetben a jatszoté-
ren pihenhettink meg. Min-
denki kellemesen elfaradt
és Uj élményekkel gazdago-
dott.

Ovodasaink a hénap vé-
gén a muvel6dési kbzpontba
latogattak el, ahol a Piroska
és a farkas c. zenés meseja-
tékot tekintették meg. Nagy
élmény volt szamukra a mi-
mikara épulé beszéd nélkili
el6adas.

Hagyomanyos program-
ként oktober 3-an idén is
megrendezésre kerllt az
egeész falut megmozgaté szu-
reti felvonulas és a jotékony-
sagi bal. A forgatagot a népvi-
seletbe 0OItozott  gyerekek,
szUl6k, valamint a lovasok vo-
nuldsa szinesitette. Népda-
lokkal, tanccal teremtettink
viddm hangulatot. Kinaltunk
vorésbort, mustot és nem ma-
radt nyakunkon a mar jol is-
mert konyhas nénik altal su-
tétt finom pogacsa sem.




Tolmacsi Kisbiro

2009. december

Mindannyiunk  érémére
estére nem maradt dres
szék a balteremben. Sokan
érezték fontosnak, hogy je-
lenlétiikkel tdmogassék in-
tézményulnket.

A j6 hangulatrdl Berci és
tarsa, valamint bufé, tombo-
lanyeremények gondoskod-
tak. A tombolatargyakat val-
lalkozdk, szil6k ajanlottak
fel, kbszonet érte.

Abal bevételét 180.000 Ft-
ot gyermekeink uszasoktata-
sara és a karacsonyi megajan-
dékozasukra hasznaljuk fel.

Az Uszésoktatas kéthe-
tente térténik az acsai Tanu-
szodaban.

Ujra élhettiink a lovagol-
tatas lehet6ségével, amig az

idé engedte. Hetente egy al-
kalommal kerdlt sor a gyere-
kek altal oly nagyon vart,
kedvelt elfoglaltsagra.

Egy oktoberi rendkivili
szllbértekezlet  keretében
érdekes el6adast hallgathat-
tak meg a szllék a stressz-
mentes, hatékony tanulasi
mobdszerek alkalmazasaval
kapcsolatosan. Az el6add
Evinger Boglarka volt, aki
azéta is heti rendszeres-
séggel j6ga foglalkozast tart
6vodas és iskolas gyermek-
einknek. A gyerekek élve-
zettel vesznek részt, mely ki-
tartasra, fegyelemre neveli
Oket.

Nagy izgalommal és sze-
retettel készUltink a novem-

beri Idések Napjara. Versek-
kel, dalokkal, jelenetekkel,
dalos jatékokkal, tanccal ko-
szOntottlk a kedves meghi-
vott vendégeket. Gyermeke-
ink szinvonalas szereplését
a fergeteges tapsvihar iga-
zolta.

A tél bekdszdntével Un-
neplébe 61t6z6tt az dvoda és
iskola épulete. Lelkesen, az
Unnepeket varva készliltek a
szebbnél-szebb meglepeté-
sek, ajandékok.

A gyerekek altal nagyon
vart Mikulas is megérkezett
hozzank. A gyerekek laza-
san készultek, hogy mivel vi-
szonozzak a kapott ajandé-
kokat. Akedves 6reg a bator-
talan, pityergé gyermekeket
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is 6lébe vette, megvigasztal-
ta. A csibészeket jora intette.

Kbzds karacsonyi Unne-
plnket ebben az évben egy
karacsonyvard nappal ké-
szontéttik. Feldiszitettik a
plafonig éré csodas fat. El-
készilt a finom mézeskalacs
és a toltétt alma. Szép kara-
csonyi dallamokat hallgat-
tunk, énekeltink. A gyerekek
nagy 6romére mindenki sze-
mélyre szdlé6 ajandékot ka-
pott.

A délutant a Palanta
Gyermekmisszio el6adasa
zéarta. Mindannyiunk szivébe
szeretetet, meghittséget va-
razsolt Panov apd torté-
nete.

Az 6voda palyazatot nyuj-
tott be uszasoktatasra, me-
lyen 40.000 Ft-ot nyertunk.

Onkorméanyzatunk szak-
mai eszkbzbeszerzésre be-
nyujtott palyazatan 250.000
Ft-ot kaptunk, mely 6sszeget
gyermekfekteték, asztalok,
székek vasarlasara forditunk.

Kdszénettel  tartozunk
azoknak, akik intézményunk
megujulasat, programjaink
szinvonalas megvalésulasat
segitették, tamogattak.

KIVANUNK MINDENKINEK
ALDOTT, BEKES KARA-
CSONYT ES EREDME-
NYEKBEN, EGESZSEG-
BEN GAZDAG BOLDOG UJ
ESZTENDOT!

Ovoda és Iskola

Neveldtestiilete
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Nyugdijas klub esemenyel 2009-ben

Februarban megrendeztik a
farsangi balunkat. A j6 han-
gulatrél Bubori Istvan vidam
zenével gondoskodott. Meg-
kdszontuk Kramlik Mihaly 8
évnyi aldozatos pénztarnoki
munkajat.

A héazi sutést fank és
csordége mellett 10 6raig jo-
kedvien, énekszdval telt az
este.

Marciusban a 120 éves
Fovarosi Nagycirkusz, felejt-
hetetlen élményt nyujto jubi-
leumi el6adasat néztik meg.

Aprilisban, Vacon a Szlo-
vak besztercebanyai népi
egylttes el6adasat néztik
meg.

Szintén ebben a hénap-
ban gondoskodtunk a falu
szépitésérdl, a viragok kiul-
tetéserdl.

Juniusban a minden év-
ben elmaradhatatlan szalon-
nasutést rendeztik meg. J6-
kedvien, énekszdval toltot-
tik a délutant, kiados sult
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szalonna, sllt kolbasz és bo-
rocska fogyasztasa mellett.

Juniusban a ceglédi ter-
malfirdé medencéjében pi-
hentettik a faradt tagjainkat.

Szeptember Sopronban
egy gybnyori, emlékezetes
kirandulast tettiink. Az ide-
genvezet6 bemutatta Sop-
ron nevezetességeit. A gyo-
nyéri Domonkos templom-
ban részt vettiink a déli mi-
sén. Utana megebédeltiink a
Pince csardaban.

Délutdn a hegykdi ter-
malfirdSben furddtink.

Oktdberben  készuléd-
tink a szureti felvonulasra.
Elkészitettlk a Posta el6tti
kut mellé feldllitott szalmafi-
gurakat.

Az asszonykérusunk lo-
vaskocsin Ulve hangos ének-
szdval kisérte a bird hintéjat.

Oktéber 16-an megren-
deztik a minden évben nagy
sikert arat6 zenés vacsoran-
kat.

L FP-

Kbdszbnetet mondunk a
rétsagi nyugdijasoknak a
hangulatos eléadasért.

Tavasszal kezdddétt az
évad a nyugdijas klub asz-
szonykoérus tagozatanak. A
sok préba meghozta a gyu-
molcsét. Az aldbbi rendez-
vényeken léptunk fel: Marci-
us 15. Nemzeti Gnnep. Tol-

macs, Julius 17. Falunap
Acsa, Julius 17. Falunap Di-
6sjend, Augusztus 9. Falu-
nap Tolmacs, Augusztus 20.
Szent Istvan nap Bank, Au-
gusztus 20. Szent Istvan nap
Rétsag, Augusztus 22. Szil-
vaszombat Kétbodony, Ok-
téber 10. Koérustaldlkoz6 a
vaci Székesegyhézban.
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Irodalmi sorok

Uj kotet jelent meg a Spangar Konyvek sorozatban

Topolcsik Imréné, sziile-
tett Klincsok Margit 1930-
ban sziiletett Horpacson
egy szegény csalad gyer-
mekeként. Nem volt
konnyi az élete. Tobbszor
koltoztek, szamos tragédi-
at kellett atélnie.

Valamiféle megnyugvast
csak az jelentett szamara,
ha tollat ragadhat, versbe,
prézaba foglalhatja emléke-
it, egy apré szobor megfor-
malasaval, vagy éppen rajz-
ban abrazolhat egy hangula-
tot, jellemet.

Merthogy Margit néni
sokoldalu ember. 1998-ban
jelent meg verseskotete
“Versbe kialtott fajdalom” ci-
men, s rendszeres szerzdje
a rétsagi Spangar Kor anto-
I6giajanak is. A tolmacsi he-
lyi ujsagnak - a talalé cimd
Kisbirénak - talan egyetlen
szama sem nélkildzheti ira-
sait. Nem egyszer( rimfara-
g0, ki olykor décdgés rimpa-
rokba szedi gondolatait. Kél-
t6i képeit sok tdbbkotetes

verseld is megirigyelheti.
Legujabb kotetébe prozai
irasait valogattam 0Ossze.
Azokat az irasokat, melyek
az egykorvolt népélet kese-
riségét, banatat, vérrel-ve-
rejtékkel végzett munkajat, s
ritka 6réomeit orokitik meg.
irasaibél  megismerkedhe-
tink a kilatastalan cseléd-
sorsnak, a pusztai életnek a
mai ember szamdara mar-
mar felfoghatatlan, s egyben
elviselhetetlen nehézségei-
vel. Elébukkannak olyan
emberek, mint a kondas, a
pasztor, a gulyas és a sum-
masok, melyek fél évsza-
zaddal ezelétt mindennapos
jelenlévdi voltak a falusi élet-
nek, s élethelyzetek melyek
mara eltlintek a szereplékkel
egyutt. Margit néni irasai
nem csupan a visszaemlé-
kezés szandékaval szulet-
tek. Mert bar kétségtelen,
hogy célja a multbéli torté-
netek felidézése, de mindig
kiolvashatjuk belSle azt az
erkdlcsi tartast is, mely sze-

replGit gyakorta atsegiti a
legfdjdalmasabb gondokon
is. Az egyszerlség, sze-
génység ugyanis nem jelenti
azt, hogy ezen helyzet kény-
szer(i elviseléje, ne rendel-
kezzen példaszeriien kove-
tendé értékitélettel. Irasaibdl
kistit a fajdalom, hogy mind-
az, mi régente fontos, szép
és hasznos volt — legyen az
egy targy, vagy akar egy éle-
tet is meghatarozo jellemvo-
nas — mara értéktelenné, sét
nevetségesseé, szégyellniva-
I6va, s éppen ezért elveten-
dévé, felejtenddvé valt.

Mint az eléz8 kotetét is,
ezt a valogatéast is Margit né-
ni szobrai illusztraljak. Kis-
méretd, festett agyagszobrai
kdzUl azok kerlltek ide, me-
lyek vélasztott témankhoz
tarsithatok.  Szekrényének
tetején ugyanis ott sorakoz-
nak egyéb alkotasai is. Pri-
madonnak, madarak, aktok
és Mariak. Napjainkban mar
egyre kevesebbet formazza
6ket. Annal tébbet ir. Sorra

TOPOLCSIK IMRENE

TARISZNYA A LOCSON

Spangir Kényvek

telnek a flzetek. Gordilé-
keny gondolataival telnek,
versekkel, elbeszélésekkel,
térténetekkel. Pedig nagy a
kert és sok a munka benne,
de szamdra ez a pihenés. Ta-
lan egyszer szilethet majd
egy olyan valogatas is, mely a
legujabb verseit mutatja be.
A Tarisznya a 16csén ci-
met viseld kbtet megjelené-
sét Tolmacs Kézség Onkor-
manyzata tamogatta. A
kdényvboritét Végh Borbéla
Karolina tervezte, a az il-
lusztraciokat Krasznai Gyula
fényképezte.
V.J.

Téli idék - nagy havazasok - régi szokasok

Régi iddk téli napjai vissza-
visszatérnek a még élék sze-
mébe, gondolataikba. Fe-
ledhetetlen szokasok, a csa-
lad koérében megszokott,
hasznos,  nagyszileinktdl
megszokott cselekedetek. A
csalad minden tagja megta-
lalta magéanak a téli munka
elfoglaltsagat.

Az igénytelen lakasok-
ban, féldes konyhakban,
vasporos  falmasinakban,
vagy csikdmasinakban pat-
togd tliz mellett tette élet-
kedvvel mindenik a dolgat.
Régen szorgalmas emberek
éltek, de mondhatjuk forditva
is. Hosszu telek, nagy hava-
zasok voltak. Ma mar az ég-
hajlat is megfordult. Barmi-
lyen hosszura is elnyult a tél,
a sok szorgalmas csaladnak
mégis rovid volt. Az elképzelt
téli munkak sok kitarté napot

vettek igénybe. Szlikség volt
a kender foldolgozasara,
amit mar tavasszal elvetet-
tek. Amikor mar j6 magasra
megnétt a foldbsl kézzel
csomonként  kiszaggattak,
Osszekotdzték csomokba és
megszokott helyre patakba
rakték fa rudakra. 2-3 hétig a
viz takarta, s igy leszoritva
aztattdk az anyaink. Aztatas
utédn napos helyeken szari-
tottak folallitgatva kévék for-
majaba. Sok munkat vett,
hozzaértést igényelt mig a
kenderbdl fonalat fonhattak.
Koécos hajformava alakult,
guzsalyra csomokba koétot-
ték fél és megkezd6dott a fo-
nas, huzgaltédk a kécot, por-
gbtt az orsé a furge ujjak ké-
z6tt. Ezt a munkat csak a
hozzaérték csinalhattak. A
fonalbdl gombolyagok lettek
és megkezdédétt a készils-

dés a sz6évéshez. Osszerak-
tak a szatvat, ehhez is érteni
kellett. Anyainknak a szévés
volt a legkedvesebb munka-
ja. Késziltek a vaszonlepe-
dék, konyharuhdk, abro-
szok, kilénbdz6 szikséges
vaszonteriték. Végul a fiatal
lanyok szines pamuttal virag
koszorukat, rozsakat,
szebbnél szebb mintakkal
diszitették az elkésziilt vasz-
nat. Tavasz felé maradt a
tollfosztas, kukorica sustya-
bdl készilt szatyrok, papu-
csok, labtérl6k. A csalad
minden tagja megtalalta a
kedvenc munkéjat egészen
a szines, fodros papirba 6l-
téztetett petroleumlampa el-
fujasaig. Reggel ujra folyta-
tédott a megszokott munka
tovabb.

(Az irast a fent bemuta-
tott kotetbdl valasztuttuk)
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Ovijéga, sulijoga

A kozelmultban irtunk cik-
ket, melyben az iskolaban
hetente tartott felnétt joga-
foglalkozasokrdl szélt. Az-
6ta az 6vodasok és iskola-
sok is kedvet kaptak ehhez
a formahoz, és Evinger
Boglarka jogaoktaté he-
tente tart szamukra foglal-
kozast.

Ajoga—egy dnismereti Ut
— mely testi és szellemi szin-
ten hat felnéttekre, gyere-
kekre egyarant.

Egy gyermekjéga foglal-
kozas sokkal tébbet ad egy
tornaéranal, hiszen nem-
csak az aszandkat, testgya-
korlatokat célozza, hanem a
légz6, lazitd, relaxalé gya-
korlatokon keresztil észre-
vétlendl fejleszti a személyi-
ségét, erdsiti dGnbizalmat, po-
zitiv gondolatokat indit el a
tudataban. A jaték, a mese,
dramajaték mélyrehato lehe-
téségeit beépitve a foglalko-
z4s szines, élményteli, a ki-
I6bnleges hangulat a gyer-

mekeket is magaval ragadja.

Afoglalkozasokat lazitas-
sal, rdhangolédassal kezd-
juk, s mikor “megérkeztink”,
atmozgatjuk az egész testet
tet6tdl talpig vagy forditva. A
gyerekek nagyon kedvelik
az allat- névénynevekre ke-
resztelt feladatokat, melye-
ket minden alkalommal gya-
korlunk. Ezek a gyakorlatok
is nbvelik a koncentracios
képességet, az egyensu-
lyérzéket stb. Paros gyakor-
latokkal a kommunikacios
képesség is fejlédik. Az ad-
dig fel nem oldédott feszlt-
ségek a nagymozgasos jaté-
kokban kdénnyedén felsza-
badulnak.

A foglalkozas végén ujra
elcsendesedink, lazitunk,
hogy aztan testileg-lelkileg-
szellemileg feltdltédve, fel-
frissulve folytassuk utunkat.

A joéga folyamatos gya-
korlasanak hatasara lelkileg
kiegyensulyozottabba, har-
monikusabbda, kevésbé ag-
resszivvé valnak gyermeke-
ink. Testileg rugalmasak,
mozgékonyak, erések lesz-
nek, tartasuk javul, és elle-
néllébbak lesznek a beteg-
ségekkel szemben.

A foglalkozasokba folya-
matosan be lehet kapcsoléd-
ni! Bévebb informacié a www.
bogi.evinger.hu honlapon

Sport

Ujiaszervez6dott labdartigd
csapatunk az 4szi évadban
eredményesen vette az aka-
dalyokat, és a fordul6 végén

az igen el6keld 5. helyen vé-
geztek. A tabella jol mutatja
a szoros mezdényt.

Hajra Tolmacs tavaszra is!

helycsapat M GY D \ LG KG GK P

1. Rétsdg V.S.E. 11 8 1 2 34 12 22 25
2. Négrad S.E. 11 7 2 2 3% 16 20 23
3. BernecebardtiSE. 11 6 3 2 28 17 1121
4. Osagard LK. 1 6 2 3 3 25 5 2
5. Tolmacs S.E. 1 5 2 4 25 21 -2 17
6. Szatok S.E. 11 4 4 3 25 20 5 16
7. Vamosmikola S.E. 11 4 2 5 2 271 5 14
8. HontS.E. 11 4 1 6 2 37 15 13
9. Tereske S.E. 11 3 4 4 27 25 2 13
10. Borsosberény S.E. 11 3 2 6 11 18 -7 11
11. Legénd S.E. 11 2 2 7 27 39 12 8

12. Felsépetény SE. 11 1 1 9 19 43 24 4

A kényvtar hirei

Kedves Olvasdim!

Ordmmel tudatom Ondk-
kel, hogy a mozgdkonyvtari
mozgalom jol mdkddik. Igy Uj
kiadasu kdnyvekhez is hoz-
zajuthatunk. Sajnos ezek a
kényvek nem a mi kényv-
tarunk tulajdonat képezik, te-
hat kérném, hogy kiolvasas
utédn sziveskedjenek miha-
marabb visszahozni.

Régi Olvasoim! Akad

olyanis, aki 6 éve nem hozta
vissza a kolcsdnzott kényve-
ket (Gordég mitoldgia, Mitol6-
giai ABC, Kutyaenciklopé-
dia, Tanacsadd nagy testl
mesekdnyvek,

kutyakhoz,

Biblia, koételez6 olvasma-
nyok). Nagyon kérem nézze-
nek otthon kérdl és a kényv-
tari kdbnyveket legyenek ked-
vesek visszahozni. A feln6-
vekvl nemzedék keresi eze-
ket a kényveket, és nagyon
nem szeretem azt mondani,
hogy megvan, de valamelyik
feledékeny olvasé elfelejtet-
te visszahozni.

Szamitégép is mikodik a
kdnyvtarban internet hozza-
féréssel.

Minden kedves olvasot
sok szeretettel varok kedden
és pénteken.

Topolcsik Ferencné

A Tolmdcsi Kisbiré valamennyi Olvasdjanak,
Kozségiink dsszes lakdjdnak szeretetteljes
Kardcsonyi tinnepeket, és sikereKben gazdayg iy

eszrenddt Kivdn a lap valamennyi munKatdrsa!

Tohnsess KISBIRO

Tolmacs Kézségi Onkormanyzat lapja.
Megjelenik negyedévenkeént. A lap ingyenes.
Kiadja Tolmacs Kdozség Onkormanyzata,
2657 Tolmacs, Sport u. 1. Telefon: 35/550-157.
E-mail: hivatal@tolmacs.hu Szerkeszti a szerkesz-
t6 bizottsag. Felel6s kiadd: Hajnis Ferenc
polgarmester. Kiadvanyterv és tipografia Girasek
Karoly munkaja. Nyomdai munkak: Green-Druck
nyomdaipari Bt, Rétsag. Felel6s vezetd: Pal Gyérgy




