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Vendégvaro készénté

Tisztelt Tolmacsiak!

Minden telepllésnek van
jeles napja, amikor az linnepé
a fészerep. Amikor egy esz-
tendé munkaval telt, eredé-
nyeket hoz6 idészaka utan
par napra a pihenésé, a sz6-
rakozasé a f6észerep. Talan
nem tulzas, hogy a karacsony
meghitt csaladi melege mel-
lett Tolmacson a Falunap az,
amely nagyobb csaladunkat,
a falubelieket, az elszarma-
zottakat 6sszehozza. llyenkor
minden tavoli ségor, koma, j6-
barat és kozeli hozzatartozo
felkeresi az itt él6 rokonsagot.
Az egyttlét csaladias értéke-
ihez szeretnénk hozzaadni
programot és élményeket a
teljes k6zdsségnek.

A bucsu természetesen
lelki utravaléval vértez fel
mindannyiunkat. ~Azonban
az emelkedett hangulatu
templomi szertartas el6tt és
utdn mar évek ota sikerilt
tartalmas, szoérakoztaté na-
pokat szervezni.

Szent Lérincre — telmplo-
munk véddszetjére elmé-
kezve — mar 9. alkalommal
rendezzik meg a falunapot.

Eleinte egy napot, de helyi
igény alapjan mar esztendék
Ota telies hétvéget kitoltd
fesztivalla alakult. Szombaton
az ifjusag szervez reggeltdl
estig tartdé eseménysort, va-
sarnap pedig mindenki egyitt
szorakozhat és mulathat az
aryas fak védelmében gyo-
nyori parkunkban. Az eléz6
évi tapasztalatokat felhasz-
nalva fogtunk hozza, de ah-
hoz, hogy mindig valamivel
tébbet tudjunk nyujtani az el-
6z6 esztendbknél, sokak se-
gité kdzremikddése szikse-
ges. Itt e helyen nem is tud-
nam felsorolni, ki mindenki
vett részt a szervezésben az
el6készitéseben és terme-
szetesen sokan lesznek akik
a lebonyolitasban is segéd-
keznek. Ezennel kész6mém
meg minden segité6 kozre-
mUk6dé munkajat.

A falubelieknek és ven-
dégeiknek pedig felhétlen
szorakozast kivanok a keét-
napos gazdag programhoz.
(Részletes musornaptar a
Kisbiré hatso oldalan.)

Hajnis Ferenc
polgarmester
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Régi tolmacsi emlékek Jakus Szilvia gyGjteményébdl
Az esklivéi képen Fodor Margit és Bozdki LaszIo ldthato.
A katona képen Fodor Sandor szerepel.
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Tisztelt Olvasok!

Par mondatban szeret-
nék reagalni a felrebbent
aggodalmakra, a bekoto
uttal kapcsolatban.

Az elmult évben irtam a
Kisbirdban arrdl, hogy a be-
kot ut felujitasat a Magyar
Kézut palyazaton megnyer-
te. Sokakban felmertilt, hogy
ennyi idé utdn még semmi
sem tortént! Egy palyazat
megnyerése utan kozbe-
szerzések kiirdsara kerdl
sor, és itt a tervezéstdl, a ki-
vitelezésig mindenre kiterje-
dé kbézbeszerzést kellett kiir-
ni! Ezért huzodik a kivitele-
zés. Majusban voltam a be-
kot6  uttal  kapcsolatos
egyeztetésen, ahol elhang-

zott, hogy augusztusra var-
haté a kdzbeszerzések vég-
eredménye alapjan a kivite-
lezd kivalasztasa! Utana a
kivitelezdn mulik, hogy mikor
kezdi a tolmacsi bekétéut ki-
vitelezését. Bizom benne,
hogy idén uj utunk lesz!

Par informacié6 a be-
adott palyazatainkkal kap-
csolatban.

Ami mar biztos, hogy az
iskola-6voda energetikai pa-
lyazatat megnyertiik, ami az
épllet kilsg, illetve fédém
szigetelése, flitéskorszeru-
sitése, korszerl nyilaszaro
cseréket tartalmaz.

A napokban kaptuk a hirt,
hogy a Vidékfejlesztési
Programban beadott kastély

Bucsuzunk

Az elmult hénapban kisértiik utolsé tjara Havai LaszI6t,
kézségiink egykorvolt polgarmesterét, és Csehek Jozse-
fet, a képviselG-testiilet tagjat. Emlékiiket megérizziik.

Tazgyujtasi tilalom

A BM Orszagos Katasztré-
favévelmi Fo6igazgatésag
2017. junius 20-t6l vissza-
vonasig tdzgyujtasi tilal-
mat rendelt el az orszag
egész teriiletére, igy Nog-
rad megyére is.
Tdzgyujtasi tilalom idején
tilos tlizet gyujtani az erdéte-
rileteken, valamint a fasita-
sokban és az ezek 200 mé-
teres korzetén beldl 1évé kal-
tertleti ingatlanokon. Ide ér-
tendék a felsorolt terilete-
ken talalhaté tlizraké helyek,
avasut és kozut menti fasita-
sok, de tilos a parlag- és
gazégetés is. Honlapja ki-

emelt helyén teszi kdzzé a
hirt a katasztréfavédelem is:
www.katasztrofavedelem.hu

A tlizgyujtasi tilalom a
kdzzétételtél a visszavona-
sig él! Soha nem szabad fel-
tgyelet nélkil hagyni az ég6
tuzet, a még ki nem hiilt pa-
razsat, hamut. A klimavalto-
zas koévetkeztében, a korab-
bindl forrébb nyarakon nem
a tizek szama néhet meg
jelentésen, hanem a terjedé-
si sebessége és intenzitasa.
Igy esetenként jéval nehe-
zebb Oket eloltani, és joval
nagyobb terliletet érinthet-
nek, mint korabban.

palyazatunk is nyert, vagyis
kilsé felujitast tudunk vé-
gezni, a mlemléki elirasok
betartasaval.

Egyel6re a tdbbi palya-
zatrol (Helyi kilterileti f6ldu-
tak javitasahoz gépbeszer-
zés, Belterlileti utak javitasa,
Béke utca) hivatalos értesi-
tést még nem kaptunk.

Szeretném kérni Onoket,
ha valakiben barmilyen kér-
dés, felmeril ne a “ezt hallot-
tam, ez azt mondta” szébe-
szédre ne hallgassanak, ha-
nem kérdezzenek batran bar
mikor, akar telefonon, e-ma-
ilben, vagy személyesen,
amire tudok, valaszolok!

Hajnis Ferenc
polgarmester

Figyelem!

Ertesitjiik a kozség lakossa-
gat, hogy 2017. augusztus
2-an 7.00 6ratdél 2017. au-
gusztus 4-én 7.00 oraig a
TIGAZ-DSO KFT gazszii-
netet tart. A gazszolgaltato
kéri a lakossagot, hogy ké-
szlljenek fel a gazszolgalta-
tas szuneteltetésére, és szi-
veskedjenek elzarni a gaz-
ora el6tti csapot.
Eszrevételeit az alabbi
telefonszamon jelentheti: 06
30/971-7076
Kézségi Onkormanyzat
Tolmacs

————

Rejtélyes lyuk

2017 aprilisaban a kdzség
kozponti részén, a temeté
bejaratanal egy ott parkolé
traktor alatt beszakadt a
talaj és egy lreg maradt,
melybe a talaj behullott.
Fontosnak, jelentésnek
tant, ezért késziilt errdl
egy geofizikai felmérés:

A tolmacsi 6nkormanyzat
megbizasabdl Hajnis Ferenc
kereste meg az OSL Hun-
gary Kft. szegedi szakem-
bereit Gregrendszer kutata-
saval kapcsolatban. A geo-
radar elektromagneses su-
garzason alapuld, sekély
féldtani kutatasokra alkal-
mazhatd, roncsolas mentes
geofizikai modszer, mely
nagy felbontasu képet alkot
a felszin alatti képzédmé-
nyek szerkezeti felépitéseé-
rél, objektumok jelenlétérdl.
Az (regbe betekintve latha-
t6, hogy valamiféle
(pl. boltiv) tartoszer-
kezet lehet 1,2 mé-

ter mélyen a fold- - ..

ben.

A felmérést dr.
Pall David Gergely
és dr. Sipos Gyorgy
végezték, és a ko-
vetkezéket allapitot-
tak meg:

— az Ureg kdzvetlen kozelé-
ben a kézut iranyaban a ge-
oradaros mérések alapjan
jelentés foldalatti objektu-
mok képe nem rajzolddott ki

— a boltivek futadsa -a mére-
sek alapjan- a temet§ ira-
nyaba tehetd

— a kozut szerkezetén tul
egyéb eltemetett (pl. koz-
muvek) XX. szazadi ob-
jektumok is latszodtak

— a méréseket az idéjarasi
kértlmények (pl. tébb zi-
vatar) befolyasoltak, igy a
szelvények tdbb esetben
zajosak lettek.

Az idézett jelentést az dnkor-

manyzat tovabbitotta a sal-

gotarjani Dornyay Béla Mu-
zeum Régészeti osztalyara,
ahol ezt tanulmanyozzak és
ennek flggvényében lesz-
nek a tovabbi lépések az

Ureggel kapcsolatban.
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Tanacsok a lakossagnak

héséghullam idejére

1. Kertljik a meleget! Htse
lakasat! Figyelje a szoba-
hémérét! Fogyasszon fo-
lyadékot!

2. Napkdzben tartsa az abla-
kokat csukva, hasznaljon
fliggdnyt vagy egyéb so6-
tétit6t. Lehetbleg éjszaka
szelléztessen. Csak a
szlikséges  mértékben
hasznalja az elektromos
készllékeket (még a vila-
gitast is). Ha van légkon-
diciondld berendezése,
ennek mukodtetése ide-
jén tartsa csukva az ajtot
és az ablakot. Héhulla-
mok idején, amikor a kul-
s6éhémérséklet 35-39 °C
kozotti, az idealis bels6
hémérséklet 28 °C korilli,
nem javasolt a tulzott lég-
kondicionalas. A ventilla-
tort csak rovid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszarit-
ja a szervezetet!

Hoéségriado

Fontos a fokozott folya-
dékpatlas!

3. Ha a fent emlitettek nem
valosithatdk meg, leheté-
ség szerint t6ltsoén el leg-
alabb 2-3 érat Iégkondici-
onalt helyen.

4. Kerulje a megterhelé fizi-
kai munkat, tartézkodjék
arnyékban a legmele-
gebb drakban.

5. Mar most gondoljon arra,
hogyan hdtheti lakasat a
jovében ("hideg" festék,
parologaté, z6ld nové-
nyek).

6. Tartsa testhGmérsékletét
alacsonyan, és fogyasz-
szon sok folyadékot,
elézze meg a kiszara-
dast! Gyakran zuhanyoz-
zon vagy furédjon lan-
gyos vizben. Hasznaljon
vizes borogatast, hitse
labat langyos vizben.

7. Ha elindul otthonrdl, vi-
gyen magaval 1 liter vi-
zet! Viseljen vilagos, ter-

' gyogyszert,

mészetes alapanyagu,
bé ruhat. Ha a napra
megy, viseljen széles ka-
rimaju kalapot és nap-
szemuveget.
Rendszeresen fogyasz-
szon folyadékot, ne varja
meg, mig szomjas lesz!
Ne fogyasszon alkoholos
és magas cukortartalmu
és koffein tartalmu italt!
Pétolja az izzadassal el-
vesztett sot is! A vizivas
s6 potlas nélkll veszé-
lyes lehet! Ne feledje: az
alkoholos és cukros ita-
lok vizet vonnak el a szer-
vezetbdl, fokozzak a
szomjusagot, a koffein
vizhajté hatasu!

Ha rendszeresen szed
kérdezze
meg kezel6orvosat, ho-
gyan Dbefolyasoljak a
gyogyszerek a folyadék
sziikségletet. A lazas be-
tegekre kilénésen oda
kell figyelni! Fokozattan

dgyeljiink a lazas gyer-
mekek folyadékpotiasaral

10. Ellenérizze testhémér-

11.

sékletét! Fontos tudni, ha
a testhémérséklet 38 °C
félé emelkedik, az mar
karos az egészségre. 39
oC felett héguta! 40 °C
felett életveszélyes alla-

pot!
Tarolja  gyogyszereit
megfelel6 hémérsékle-

ten! Ha a szobahémér-
séklet 25 fok folé emelke-
dik, célszerl a gyogysze-
reket hitében tarolni ak-
kor is, ha ez nincs rairva
a dobozral!

12. Keresse fel orvosat, ha

krénikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle
gyogyszert szed. Ha bar-
mi szokatlan tlinetet ész-
lel, azonnal forduljon or-
voshoz!
Nograd Megyei
Kormanyhivatal

Népegészségligyi Féosztadly

Tanuszoda

Junius 7-én sajtotajékoztatot
tartott Balla Mihaly orszag-
gyllési képviselé Balassa-
gyarmaton.

Ezen a tajékoztaton je-
lentette be, hogy - abban a
programban, amely minden
jarasi székhelyen tanuszoda
létesitését iranyozza el6 -, 4
Noégrad megyei varosban
lesznek sportcélu fejleszté-
sek. K6z6ttuk Rétsagon tan-
uszoda épul 2020-ig.

A jelenlegi informaciok
szerint az uszoda kozponti
beruhazasként éplil és a
mukodtetését is az allam

véllalja magara.

Tekintve, hogy a létesit-
mény jarasi feladatokat lat
el, igy a tolmacsi 6vodasok,
iskolasok uszasoktatasa és
rendszeres ilyen célu sporto-
lasa is korszer(i korilmé-
nyek kodzdtt megoldodik.
Alapfeladata mellett szabad-
id6s uszodahasznalatra is
lehet6séget kivannak bizto-
sitani.

Az épllet Rétsag Tol-
macshoz kozeli részén, a
volt honvédségi sportkombi-
nat erre kijelolt részén valo-
sul meg.

Green Druck Nyomdaipari BT.

nyomtatvanyok, 6ntapadés cimkék,
kartondobozok, matricak készitését.

Gyors, pontos, megbizhato,

Vallaljuk: szérélapok,
Egy- és tobbszinnyomas,
stancolas, ritzelés.

min6ségi munkavégzés,
korrekt arakon!

Cim: Rétsag Tancsics utca 16.
Telefon: (35)351-155, 0630-960-7683




2017. augusztus

Tolmacsi Kisbiré

Beszamol6 a Nyugdijas Klub életébdl

Kész6ntom Tagjainkat és
Olvasoéinkat

Ceglédre, a termalvizi
firdébe 32 tagunkkal utaz-
tunk marciusban.

Szép kirandulasban volt
része 49 tarsunknak, mikor
meglatogattuk Holldohazan
a porcelangyarat. Megcso-
daltuk a gy6ényord porcela-
nokat, sét elkészitésiket is
lathattuk. Mindenki vasarol-
hatott a gy6nydri targyak-
bol pénztarcajghoz mér-
ten.

P——

Anevelési év vége felé koze-
ledve is szamos Uinnep, ese-
mény alit még a Tolmacsi
Kisbagoly Ovoda gyerme-
kei, dolgozéi és a sziil6k
el6tt. Majus honap legszebb
linnepe az Anyak napja.
Anyaknapi Gnnepségink
2017.05.04-én, kicsit a ha-
gyomanyokiol eltéréen ke-

Blnmegel6zés volt a té-
maja annak az el6adasnak
amit Pélinkasné Eingen Eva
rend6r 6rnagy tartott tagja-
inknak. Nagyon tanulsagos
el6adas volt.

A megnyert udulési pa-
lyazaton 28 f6 5 nap 4 éjsza-
kat toltott Egerben, a Fléra
Hotelban. Jo volt a szallas,
ellatas, sokat sétaltunk a va-
rosban. Ellatogattunk a Szé-
passzony- vélgybe, ahol fi-
nom borokat kdstoltunk.

Mindenki j6l érezte magat.

A NYOSZ-tol ingyen je-
gyeket kaptunk a Ram Colos-
seum Elményszinhazban tar-
tott “Az egérfogd” cimi elba-
dasra. 51 f6 6rlilt a jegyeknek.

Aharsfavirag illatu ovikert-
ben, szépidében, j6 hangulat-
ban szalonnat sutéttiink.

A képviseld testiilet hata-
rozataval megkaptuk az igé-
nyelt helyiséget klubunk ré-
szére. KOszbnjiuk az dnkor-
manyzatnak és azoknak,
akik segitettek, részt vettek a
rendbetételi munkalatokban:

Hirek az évodabol

rilt megrendezésre. A ma-
gas gyereklétszamra vald te-
kintettel, a zsufoltsag elkeru-
lése végett két csoportra
osztottuk a gyermekeket,
hogy a kedves édesanyak,
nagymamak, tovabbi hozza-
tartozok kényelmesen, szel-
I6sen fogadhassék a gyer-
mekek kdszontését 17 és 18

Orakor. A sok proba és ké-
szllédés meghozta gyU-
molcsét: meghatodva fogad-
tdk az édesanyak és nagy-
mamak az Gnnepi misort és
siker koronazta a szervezett
bontast is.

A kovetkez6  héten,
2017.05.08-an a nétincsi Se-
holsziget élményparkba la-

if. Menczelesz Miklés, id.
Menczelesz Miklds, Paczek
Gergely, Lenhard Ivan, Mér-
ten Zoltan, Dudas Gergely
alpolgarmester, Ifj. Dudas
Gergely, Simké Zoltan, Sim-
ké Viktor, Bubori Istvan,
Menczelesz Margo, Kliberne
Marika, Majerné Evi, Fodor-
né Juci, Bornemissza Erika,
Davidné Juci.

Reméljik, tagjainkkal ott-
honossa tudjuk tenni, és szi-
vesen fognak jonni a klub-
hazba.

togattunk el a csoporttal,
ahol egy vidam, leginkabb
szabadon jatszos, onfeledt
mozgassal teli déleléttot tolt-
hettek el a gyerekek: meg-
néztiik az ott lako allatokat,
birtokba vettink két illetve
harom szuper jatszoteret
majd a helyi kisvonattal
is tettiink egy kort, amivel
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kilén élmény volt leszagul-
dani a dombrdl, majd fagylal-
tozassal zarult a kirandulas.
Egy 6ra kor(l, alaposan kifa-
radva érkeztlink vissza az
6vodaba, ahol ebéd és a dél-
utani pihenés “varta” a gyer-
mekeket.

2017.05.26-an, pénteken
17 drakor kerllt megrende-
zésre az évzard és ballagas
6vodankban. Musorunk idén
picivel hosszabbra sikertilt,
de afinalé vidam, zenés-tan-
cos dalocskaja mosolyt va-
razsolt mindenkinek az arca-
ra. A ballagas keretén belll
6t gyermektdl vettink bu-
csut, akik az uj, iskolai élet
el6tti izgalmakkal telve ko-
szbntek el a megszokott
6vodai kozegtél. Termé-
szetesen nem maradhatott
el a szerencse-Iufi elengedé-
se és a finom torta sem. Az
aktiv nevelési év majus 31-
gyel lezarult, nyari évodai
élet kezdddott. A hagyoma-
nyoknak megfeleléen és
egyben a gyermekeknek a
sok-sok préba jutalmaként
most is sort keritettink egy
Rétsagon, a KRESZ park-
ban eltoltétt  déleléttre,
amelynek keretén belll fagy-
laltozhattak is a gyerekek a
Flamingd cukraszdaban.

2017.06.10-én ker(lt sor
a negyedik jotékonysagi
Zsibvéasarra az 6voda udva-

ran. Az egyik szulé altal kez-
deményezett  rendezvény
célja, hogy a megunt, otthon
feleslegessé valt holmikat ki-
pakoljuk, eladjuk és a bevé-
tel 6sszegét az 6vodasok ja-
vara forditsuk. A vasar mel-
lett szines programokkal, ké-
sé délutanra finom babgu-
lyassal varjuk az o6vodank
udvarara érkezd latogatokat.
Idén az idéjaras picit kdzbe-
szolt, mert pont a mdsorkez-
désre eleredt az esé, igy a
Kbzbsségi hazba vonult a
vendégsereg. A kovetkezd
musorszamokat tekinthette

meg a szinpadon a k&z6n-
ség: Simon Katalin néptanc
pedagogus vezetésével az
6vodas néptancosok év vegi
zaré csokrat, Evinger Bog-
larka jégaoktatd altal 6ssze-
allitott gyermek joga bemu-
tatot és végul a vidam, inter-
aktiv Ribizli Bohdc el6adasa
szérakoztatta a helyszinre
latogatokat. Mire a harom
misorszam véget ért, Ujra
kisttétt a nap, igy a Zsibva-
sar a megszokott mederben
és helyszinen folytatddott to-
vabb. Az id6jaras miatt né-
hany program elmaradt, de a

Z6ld Hid Régié autdja és
képviseldi vellink maradtak,
ezzel is tartalmasabba téve
a rendezvényt. Szerencsére
gy6nyori délutan varazsolo-
dott a zapor utan: vasaros,
hangulatos,  beszélgetds-
eszegetds és sikeres estébe
kanyarodott a délutan. Vala-
mivel tdbb, mint 120.000,- Ft
bevétel jott 6ssze a Tolmacsi
Kisbagoly Ovoda javara.
K&szonjuk Mindenkinek
a felajanlott adomanyokat,
Sinka Renatanak és Czader
Mesinek a finom babgulyast,
Jakus Szilvianak a gytijtés
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kitalaléjanak a programszer-
vezést, az 6voda dolgozéi-
nak a faradozasat, a Szul6k

Majus honapban leendd
els6seink megizlelhették
az iskolai tanérak hangula-
tat, egy matematika és egy
magyar ora aktiv részesei
lehettek.

Igy kevésbé lesz majd ti-
tokzatos és ijeszté az ISKO-
LA, sokkal nyugodtabban
kezdhetik a gyermekek és
persze szileik is az els§
osztalyt.

Még majus végén részt
vettem egy harom napos szi-
vacskézilabda tanfolyamon.
Hasznos ismeretekkel, Uj-
szerl feladatokkal tértem

tdamogatasat és részvételét,
valamint Mindenkinek, aki
barmilyen téren, barmilyen

R T

modon tdmogatta a rendez-
vényt.

A nyari zaras el6tti utolso
héten pdtoltuk a gyermekek
szamara a Zsibvasaron el-
maradt lovagoltatast: Zom-
borka Zita, Szakal Kati és
Siklés Eszter latogatott el
hozzank I6haton, hogy az
6vodasok kiprobalhassak a
lovaglast, ami a lovak eteté-
sével és simogatasaval za-
rult. Készonjuk Zitadéknak a
lehetdséget!

S ugyancsak a nyari za-
ras el6tti utolso héten egy vi-
dam déleléttot toltdttink el a
Csulik portan is. Trambulin,
horgaszjaték és sok-sok fi-
nomsag varta a gyermekeket

Iskolank életébol

vissza munkamhoz. igéret
szerint szivacskézilabda
eszkodzkészlettel gazdagod-
hat majd iskolank, mellyel
még szinesebbé tehetem a
testnevelés orakat. Osszel
egy hasonlé futball tovabb-
képzésen veszek majd
részt, remélhetéleg hasonld
élményekkel és eszkoztarral
gyarapodhatunk.

Az iskolai kirandulasra ju-
nius 7-én kerlt sor. Kecske-
métre utaztunk tanuldinkkal.
Az ut felénél szlinetet tartot-
tunk egy autds pihendében.
Odaérkezve elséként a

Rajzfilmstudiéba mentlnk,
ahol bepillanthattunk a film-
készités rejtelmeibe. A gye-
rekek amulattal hallgattak és
nézték a vetitett meséket.
Még a legujabb mese egy
részletébe is bepillanthat-
tunk. Csodalkozva vizsgal-
gattak, kiprobalhattdk az
eszkdzoket is. AMcDonalds-
ban ebédeltiink, aminek

mindenki nagyon Orilt. Még
csuszdazasra is volt lehetd-
séglk. Ezutan a kecskeméti
Planetariumban egy 6ssze-
tett el6adast hallgathatunk
meg, amit nagy érdekl6dés-

a mar megszokott modon
Agi 6vééknal, ahol ismét egy
kellemes a gyermekek ré-
szére szabad jatékkal teli
néhany oranak lehettiink ré-
szesei a ragyogo természeti
kornyezetben.  Koszonjuk
Agi 6vonak és csaladjanak!
Az évodank 2017.06.26-
2017.07.31-ig zarva tart.
Fertétlenités, karbantartasi
munkalatok és a szabad-
sagolas zajlddik ebben az 6t
hétben. 2017.08.01-jén nyit
ki ujra az 6voda. Mindenki-
nek kellemes, vidam nyarat,
jo pihenést kivanunk!
Szeretettel,
Livi 6v6 néni
és Zsofi 6vo néni

sel figyeltek tanuldink. A lat-
vany lenylg6zé volt sza-
mukra. A Iézer show kdzben
elismerésiknek adtak han-
got. Ezt a belvaros templo-
mainak és nevezetes éplle-
teinek megtekintése kovette.
Felldulésként megizleltik a
helyi fagylaltozok kinalatat. A
jatszotéri jatékok és csusz-
dazasok kissé elhuzédtak,
ezért a tervezettél késébb,
de kellemesen elfaradva in-
dultunk haza. Az éilményeket
természetesen rajzoran le is
rajzolték és a folyoso kiszu-
réjan nézegették. Készonet
Jakus Szilvianak a szerve-
zésben nyujtott segitségé-
ért.

Az évet junius 16-an ta-
névzaré Unnepséggel zar-
tuk. Nagyhaziné Bacsa Mo-
nika igazgaténd, Borosné
Gellai Katalin és Kaszasné
Kovacs Gabriella is megtisz-
teltek bennlnket jelenlétuk-
kel. A tanulék verseket és
dalokat adtak el6, amelyeket
Ivanics Andrasné Eva néni
és Bacskai Rita néni segitsé-
gével tanultak. Nagy lelke-
sedéssel koszontéttek a VA-
KACIOT. A bizonyitvanyok
nem minden tanuld legjobb
tudasat mutattédk. Az iskola
atlaga még igy is 4,2 lett. Di-
cséret a két kitdin tanulénk-
nak, Dudas Leventének
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(1.0.) és Balint Dorindnak
(2.0.). Emlitésre méltok még

Mert egyditt lenni és
egylitt tenni ismét jo
volt!

Idén negyedik alkalommal
szerveztem meg 6vodasa-
ink javara Joétékonysagi
Zsibvasarunkat. Negyedik
éve bizonyitja kézséglnk,
hogy az osszefogas mi-
lyen szépen is tud makéd-
ni. Példaértékd, amit a szii-
I6k, pedagdégusok, roko-
nok, baratok, jéemberek
egyiitt tesznek gyermeke-
inkért.

Nagyon-nagy koszdnet
illet minden segit6t, akar ki-
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jeles tanuloink: Bencsis Bi-
borka és Csori Eszter 1. o.,
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Majer Blanka 3. o., Gyuricza
Lili 4. o.. Ok a jutalomkényv
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IV. Jétékonysagi Zsibvasar

csi, akar nagy dologgal jarult
hozz4a a vasar sikeréhez!
Koszonjiuk a tamogatast
Tolmacs Koézség Onkor-
manyzatanak, minden otle-
tet, megmozdulast, kezde-
ményezést tamogatnak, se-
gitenek, targyi és anyagi
hozzajarulasokkal egyarant.
(Higgyék el, Kedves Olva-
s6k, hogy ez nem mindenhol
van igy, szintén példaértéki
hozzaallas ez is!) Ugyanez
igaz a Tolmacs Kulturajaért
és Sportjaért Kdzalapitvany-
rél is, kdszénjuk a tagok ta-
mogatasat! Halas kdszonet
illeti még az dnzetlen tdmo-

gatasaért Szabd Beatrixet,
Drajké Endrét, Fekécs Ga-
bort és Donkd Alexandrat!
Kdszonjiuk minden szllének,
baratnak, rokonnak a renge-
tek eladni valé holmit, amit
Osszegydjtéttink és kiarusit-
hattunk!

Koszonjik a fézést Cza-
der Marianak, Sinka Renata-
nak és Sinka Sandornak, pri-
ma babgulyast féztek ne-
kink!

Kdszonjik az évé nénik,
Kiss Zsbéfia és Zatykoné
Bach Livia, és a dadusok,
Berecz Istvanné, Lovasné
Arndcz Zsuzsa, Balintné De-
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mellé még belépébjegyet is
kaptak a Févarosi Cirkusz-
ba. Kdszbnet a két munka-
kdzbsségi tagnak, Viczian
Anitanak és Gyuricza Aniko-
nak egész éves munkaju-
kért. Ok tébb éven keresztll
megbizhatdan segitettek az
iskola eseményeinek (Szu-
reti, Karacsony, Farsang...)
lebonyolitasaban. i
Koszdnet tovabba az On-
kormanyzatnak és Bubori
Istvannak a gyerekek szalli-
tasaban nyujtott segitségé-
ért, valamint az iskola részé-
re biztositott viragokért. Ko-
szOnet a Szlil6knek a rendez-
vényeinken vald részvételért
és tamogatasukeért. J6 pihe-
nést és kikapcsolddast kiva-
nok mindenkinek a nyarral
A Tanito nénik nevében
Toth Aniko tanito néni

zs6 Krisztina munkajat!

Nagy kOszoénet jar még
Hajnis Viktorianak, Hajnis
Piroskanak, Evinger Boglar-
kanak, Szeteiné Sz6ke Ag-
nesnek, Balogné Havai Ni-
kolettanak, Bubori Istvan-
nak, Dezs6 Imrénének, Féja
Laszlénénak, Bubori Péter-
nek, Topolcsik Gabornak,
Mike Csabéanak, Pfaff Ta-
masnak, Szaddcki Balazs-
nak, Deli Bencének, Turcsa-
nyi Martinnak!

Tovabbi szép nyarat kiva-
nok mindannyijuknak, és
minden Kedves Olvasénak!

J.Sz.
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A goéroégdinnye harom aldasos egészségiigyi hatasa

Méregtelenits dinnyével!

A goérdgdinnye kitdnd viz-
hajtd, vesetisztitd és salak-
talanitd. Mivel 90%-ban viz-
bdl all, j6l atmossa és mé-
regteleniti a szervezetet, a
vért és a beleket is kitisztitja.
Fogyasztasa hasznos, ha
betegségbdl labadozol, mert
potolja vizet, és el6segiti a
gyogyulast a szervezet kita-
karitasaval.

El6segiti a fogyast

Magas viztartalmanak
kdészonhetéen igen kevés
kaldriaval, zsirral, fehérjével
és szénhidrattal rendelkezik,
ezért kitlind alapanyaga le-
het a kllénbdz4 diétaknak.
Tarthatsz  kifejezetten go-
régdinnye-diétat. A gyU-
mdlcs nem kényszerit kopla-
lasra, mert kaldriaszegény
ugyan, de nagyon laktatd,
mindemellett tartalmazza a
szilkséges asvanyi anyago-
kat. Egy napra is érdemes
dinnyekurat tartani, de a
harom nap szamit idedlis-
nak. A diéta ideje alatt a
dinnyét kiegészitheted so-
vany tejtermékekkel, zéldse-
gekkel és teljes kidrlésU ke-
nyérrel.

El6zd meg a rakot!

A paradicsomhoz hason-
[6an a gordégdinnyében is
megtalalhaté a likopin nevi
antioxidans, ami a dagana-
tos betegségek megel6zé-
sében lehet a segitségedre.
A likopin gyorsan kéti meg a
karos szabadgyokoket, me-
lyek el6segitik a rak, vala-

mint a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasat.

Talan nem is gondolnad,
de az édes gyumolcs még az
UV-sugarzas elleni védelem-
ben is fontos szerepet jatszik.
Ez szintén likopin tartalmanak
kdszbénhet6 - hiszen ez az
anyag fogja fel a bért éré ka-
ros sugarak hatasait.

Nemcsakadinnye, adiny-
nyemag is rendkivil hasz-
nos:

A dinnyemag jétékony ha-
tasai

Valdjaban batran lenyel-
heted a dinnyemagot, az
emésztbrendszerbe  jutva
nem okoz semmilyen problé-
mat. Ha nem ragod el, egy-
szerllen csak athalad az
emésztérendszeren, am ha
szeretnéd kihasznalni
egészségugyi szempontbal
jotékony hatasait, érdemes
alaposan §sszeragnod.

A dinnyemag ugyanis
csaknem az §sszes esszen-
cialis aminosavat tartalmaz-
za, bévelkedik vasban, cink-
ben, kalciumban és B-vita-
minokban. A benne 1évé teli-
tetlen zsirsavak védik az ér-
rendszert, megel6zve ez al-
tal a keringési rendel-
lenességek kialakulasat.

A gbérégdinnye magja fel-
hasznalhat6 gyogyitasi célok-
ra is. Az eddigi tapasztalatok
szerint két fajta betegségben
is hozhat enyhtilést. A vese-
karosodasban szenvedé be-
tegek reménykedhetnek, va-
lamint a cukorbajosok is meg-
gyogyulhatnak.

Vesebajra:

Mint tudjuk, a vese mun-
kdjanak hanyatlasa har-
minc-negyven éves korban
kezdddik, és halalunkig tart.
Ez a folyamat odafigyeléssel
lassithato, illetve fokozott ja-
vulds is varhato.

Fél liter vizben lassu for-
ralassal f6zzink 2 kanal g6-
régdinnye magot tizenét per-
cig. Naponta fogyasszunk
harom csészével ebbdl a te-
abdl a f6 étkezések kozott.
Cukorbajra:

Két liter vizbe tegyiink 4-5
evOkanal gbérogdinnyemagot,
és f6zzik ugy haromnegyed
Oran at. A vizet utan-pétéljuk
annyira, hogy a napi folyadék
szlikségletinket  kielégitse.
Naponta hat-nyolc poharral
fogyasszunk ebbdl a teabdl.

Barmelyik dinnyét va-
lasztjuk, a gyimodlcsét - a
szokassal ellentétben - étke-
zés el6tt egylk. A még ures
gyomorba keriil§ fontos
anyagok igy kénnyebben fel-
szivodnak, s a benne [évd
savak és rostok élénkitik a
bélmozgast, elésegitve az
emésztést. A dinnyét sokfé-
leképpen  feldolgozhatjuk:
husat apré kockakra vagva
és talba téve salataként ta-
lalhatjuk, izesitéséhez friss
mentat ajanlunk, mas gyu-
molcsdkkel is jol dsszeillik,
vegyes gylUmodlcssalatanak.
A g6roégdinnyének még a
magja is felhasznalhato:
megpiritva izletes ragcsalni-
valé. Sargadinnyébdl finom
turmix készithetd tejjel és va-
nilias cukorral.

A gordgdinnyét hdtében
kell tarolni, mert szobahé-
mérsékleten gyorsan meg-
romlik. A megkezdett gérog-
dinnye friss marad, ha félia-
val letakarjuk. A sargadiny-
nyét tartsuk szobahémér-
sékleten, és csak fogyasztas
el6tt fél oraval httsik le. A
hideg ugyanis enyhén szi-
véssa teszi a husat, és elve-
szi a zamatat.

forras: internet

...s ha mar
gorogdinnye

Goérogdinnye dzsem

hozzavalok / 12 adag

— 1 kg goérégdinnye

— 4 ek citromlé

— 2dl narancslé

— 50 dkg bef6z6cukor (3:1)

Elkészités

1. A dinnyét kimagozzuk,
majd radntjuk a narancs-
és citromlevet.

2. Botmixerrel pépesitjik ki-
csit, de hagyjunk benne né-
hany nagyobb darabot is.

3. Hozzaadjuk a cukrot,
majd lassu tizoén (1), fo-
lyamatosan keverve fel-
forraljuk. Forras utan
még 4-5 percig f6zzUk.

4. Ha kész, rogtodn forrd viz-
zel kioblitett beféttes Uive-
gekbe toltjuk.

5. Az Uvegeket dunsztoljuk:
néhany konyharuha-
val/térolkdzével  kibélelt
labasba rakjuk, és a ru-
hakkal becsomagoljuk,
esetleg még a tetejére
is rakhatunk egy plusz
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melegitét. Id6nként - par
oranként - csomagoljuk
ki, és forditsuk meg az
tvegeket, hogy a dinnye-
hus egyenletesen oszol-
jon el a tuvegben. Kb. 1
évig all ell

Dinnyelekvar mentaval

hozzavalodk / 4 adag

— 1 kg gorégdinnye

— 25 dkg cukor

— 2 db citrom

— menta izlés szerint

— 1 csomag dzsemfix (a fele
is elég, valamint a 3:1-ben
zselésit6t javasolnam)

Elkészités

1. Adinnye z6ld héjat eltavo-
litjuk a fehér részrél (egy
kevés piros maradhat).

2. Lemérjik, majd lereszel-
juk az egészet.

3. Lébasba tesszik, rare-
szeljik a citromhéjat, be-
lefacsarjuk a leviket,
vagy belekockdzzuk a
hidsukat, majd Ontstink
hozza 1 dI vizet.

4. Platnin elkezdjik parolni,
legkisebb fokozatra allit-
va tlizhelyunket. Ne men-
junk messzire, mert leég-
het, sokak allitasaval el-
lentétesen!

5. Kavargatva, Ugyelve ra
addig f6zzik igy (ez kb. 1
6ra hossza), mig ugy
nem érezzik, hogy mar
nagyon kevés rajta a lé.

6. Ekkor tegylik hozz4 a cuk-
rot, a megtisztitott menta-
leveleket, és f6zzilkk még
legalabb 1 o6rat, szintén
tgyelve ra.

7. Miel6tt elzarnank, johet
bele a zselésitd.

8. Ekkor 2-3 percig forraljuk
meég, majd amint elzar-
tuk, azonnal tegyuUk steri-
lizalt Gvegbe,melyet 5-10
percre fejtetére forditunk,
hogy minden baci meg-
halljon az tiveg peremén,
fedelén!;)

9. Ezutan mar csak azt var-
juk, hogy kihljén. EbbdI
a mennyiségbdl, 1 nor-
mal bef6ttes Gvegnyi lek-
var lett, plusz, amit a ké-
pen lattok, ami kostolasra
éppen elég.:)

forras: nosalty.hu
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Szinezd ki! Egy kis jatokossaggal kedveskediink minden gyermeknek. Szinezd ki a rajzot. Ha
ugy gondolod, hogy jol sikerilt, hozd el az IKSZT-be. A legjobbakat a szerzé nevének feltlinte-
tésével a faliujsagon kiallitjuk! Balogné Havai Nikoletta rajza

. ~
hatha doga
MINDEN SZERDAN
) TOLMACSON A KOZOSSEGT HAZBAN

Orizziik meg az utékornak

Kedves Olvasd! o2

Amikor a csaladi fotoalbum lapozga- =
tdsa kézben olyan régi fénykép akad a =
kezébe, amely Tolmacs multjahoz is kap- -
csolodik, kérjlk, hogy az utokornak meg- -
Orzés céljabol hozza be a Kdzdsségi -
Hazba. Aképet digitalizaljuk és visszaad- |
juk. lgy gazdagithatjuk kdzos értékeink -
tarat.

18:00 ORATOL

~ AMIRE 5ZUKSEGED LESZ:
JOGASZONYEG,
EGY KIS TAKARO

1 EVINGER BOGLARKA: 20/390- 3063
> JAKUS SFILVE: 200707-6712
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Kis falunk nagy unnepe
Szent Lérinc napi bucsu és
IX. Falunap

Bucsunk és Falunapunk
idén is, mint ahogy az elmult
években mindig, két napos
lesz. Elsé nap a fiataloké a
fészerep, masodikon pedig a
hagyomanyoké.

Augusztus 12.
Ifjasagi- és Sportnap
13. bucsu és Falunap

Szombati nap programjai a
kévetkezd képpen alakulnak
majd:
8:00 Futéverseny
9:00 Strandrdplabda bajnok-
sag
10:00 Gyerek Gigyességi ver-
senyek
10:00-16:00 Felfujhatd su-
mo
11:00-17:00 Paintball
15:00 Kettlebell bemutatd
17:00 Eredményhirdetés
Napkdzben:
bifé, labtenisz, tollas, beer-
_pong, vicces vetélkedok
Es még sok meglepetéssel
készUlink nektek!
A rendezvény INGYENES!
Helyszin:
Tolmacs focipalya
érdeklédni:
0670/773-0430
Makkai Maté
makkaimate33 @gmail.com
A felhdjhaté szumd egy jel-
mezes jaték, egyszerre két
f6 szamara. Egy levegbvel
felfujt “ruhaba” bujnak bele a
jatékosok, és mar kezdédhet
is a kiizdelem, akarcsak két
igazi szumobikézonak.

Vasarnapi programok:
9:00 drakor gyllekezd az |I.
Vildghaborus szobornal
9:15 a feldjitott emlékmdi
megszentelése
9:30 Unnepi Szentmise
15:00 6ratdl folyamatos szin-
padi produkciok kdvetkez-
nek, elséként pedig az is-
kolasok musoraval nyitjuk
meg a délutant. Ezt kdveto
mUsorszamok: Népek ze-
néje - De Corte-né Klopp
Katalin és Marin De Corte
mini  koncertje, Vadodka
néptanc egyuttes misora,
Tlcsdk Szabi koncertje
gyerekeknek, Operett
Téth Evéaval és Leblanch
Gy6z6vel, Miami Tancs-
csoport misora, vacsora,
Ihos Jézsef miisora, Jump
Rock Band zenekar retro
rock koncertje sok régi sla-
gerrel, és végll a hétvége
zarasaként Led Light
Show-val, egy izgalmas
és szines produkcioval
kedveskediink vendége-
inknek!
A mUsorok mellett kézmuve-
sek kirakoddvasara, a rétsa-
gi Flt6haz Soérfézde sorki-
I6nlegességei, népi jatékok,
Ugyességi jatékok, ugrald-
var, arcfestés, csillamtetova-
las, kézmlves foglalkozas,
kosarfonas, homokkép ké-
szités, gyereksarok, kirtos-
kalacs, blfé varja Onoket
sok szeretettel!
Mindkét nap rendezvé-
nyei ingyenesek!

Szent-liirinu napi biucsi
L X Falunau
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Tolnsesi KISBIRO

Tolmacs Kozségi Onkormanyzat lapja.
Megjelenik negyedévenkeént. A lap ingyenes.
Kiadja Tolmacs Kézség Onkormanyzata,
2657 Tolmacs, Sport u. 1. Telefon: 35/550-157.
E-mail: hivatal @tolmacs.hu Szerkeszti a
szerkeszt6 bizottsag. Felel6s kiado: Hajnis Ferenc
polgarmester. Kiadvanyterv és tipografia Girasek
Karoly munkaja. Nyomdai munkak: Green-Druck
nyomdaipari Bt, Rétsag. Felel6s vezet6: Pal Gyorgy
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