Tolmacs Kézségi Onkormanyzat lapja

Oszkészénté

Tisztelt Tolmacsiak!

‘It van az 8sz, itt van ujra”
Szdlhatnank a nagy kélté gondo-
lataival. Mert tényleg rank talalt
az 6sz. Milyen forrd nyarnak va-
gyunk utana, olyan szeszélye-
sen indult ez az amugy gyényori
szineket felvonultatd varézslo.

Az 6sz a betakarités, és
egyben a termés szémbavéte-
le mellett a mérlegelés idésza-
kais. Amikor martul vagyunk a
munka dandarjan, kérbenézve
hazunk tajan megszemiéljik
mit hozott eddigi szorgoskoda-
sunk. Minden bizonnyal nem
alaptalanul Gnnepliink majd a
szUreti felvonulaskor, és a bali
mulatozasnak is joszivvel all-
hatunk neki.

Mert hat sziireti mulatsag
lesz. Mint ahogy évek 6ta
mindig. Most oktéber 7-én
indul a lovas, hintds, tancos
gyalogos felvonulas. A visz-
szaérkezést egy emelkedet-
tebb ritus kdveti. A termény-
aldas. Minden jét, amit a
féldjeink, szdéldink, faink
megteremnek, most jelképe-
sen megaldja Ferenc Atya.

Akkor sincs szomorko-
dasra okunk, ha nem csak a

természet ajandékat vesz-
szlk szamba, hanem azt is,
mit sikertlt megteremteni,
betakaritani szeretett falunk
szamara. JO Falunapot ren-
deztink sok vendéggel.
Ezennel is k6sz6ndm min-
den kézremlkddd munkajat!
Ezen tul igazadn 6romteli
hirekkel szolgélhatunk. P&-
lyazaton nyert 76 millié forint-
tal energetikai korszer(sité-
seket hajthatunk végre. So-
kak régen vart reménysége is
megvaldsul, a kastély kulsé
felvjitasara nyert 46 millio fo-
rinttal. De egyre kozelebb ke-
ril a megvaldsitashoz a
szennyvizcsatorna rendszer
kiépitése. A képviselS-testilet
legutébbi Ulésen targyalta azt
a tervet, amelyben Tolmacs-
Béank-Rétsag dsszefogasaval
alakul ki egy uj agglomeracio-
nak nevezett mdkddési mo-
dell. Ez kell az eredményes
palyazathoz, hogy felker(ljén
a koézponti fejlesztési listara.
Innen kezdve felpdroghetnek
az események, valéban jdl
haladunk a megvaldsitas felé.
Hajnis Ferenc
polgarmester
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Két levél bekété ut iigyben — Onkormanyzati hirek

Tolmacs Kézség Onkormanyzat
2657 Tolmacs, Sport utca 1.
Ugyirat szdma: 158/3/2017/T.
Targy: tajékoztatas kérés a tolmacsi
bekétdut feldjitasarol
Magyar Kézut Nonprofit Zrt. Nograd Megyei Igazgatésag
Urmdssy Akos megyei igazgato
Salgoétarjan Meredek ut 31. 3100

Tisztet Igazgaté Ur!

Tolmécs Kézség Onkormanyzata az idészakonként megjelend
helyi Gjsagban (Tolmacsi Kisbird) a 2-es szamii féutrol Tolmacs telep-
lésre bevezetd, a Magyar Allam tulajdonaban és a Magyar Kozt
Nonprofit Zrt. kezelésében Iévé bekotdut tervezett felljitasara, annak
jelenlegi el6készitettségi fokara vonatkozoan tajékoztatni kivanja a
lakosségot, tekintettel arra, hogy a bekétdut felujitasa a teleplilés
életében rendkivil fontos és a lakossag tirelmetlendl vérja a felujitas
megvalositasat.

Annak érdekében, hogy a lakossag részére pontos, helytallo, és
“els@ kézbdl” szarmaz6 valés informaciokat tudjunk adni, kérem, le-
gyen szives a helyi Ujsagban megjelentethetd irasos tajékoztatast adni
a tolmacsi bekdtdut felvjitasanak allapotardl (pl. eddig elvégzett eléké-
szitd munkalatok, a felvjitas varhatd kéltsége, a jelenlegi helyzet, a
felujitas varhato idépontja, id6tartama, stb.).

Kérem, hogy a tajékoztatast - tekintettel az Ujsdg megjelenési
idépontjara - legkésdbb 2017. szeptember 25-ig legyen szives eljuttat-
ni Tolmacs Kézség Onkormanyzat Hivatalaba a hivatal@tolmacs.hu
e-mail cimre.

Tolmacs, 2017. szeptember 12.

Tisztelettel és kdszdnettel

Hajnis Ferenc
polgarmestester

Kézmeghallgatasok id6épontjai

Magyar Kozut Nonprofit

2657 Tolmacs Sport utca 1.

Tisztelt Cim!

Zartkoéraen Miakodo Részvénytarsasag
Nograd Megyei Igazgatésag
3100 Salgétarjan. Meredek ut 31.

Tolméacs Kézség Onkormanyzata

ATOP-1.3.1-15 Gazdaségfejlesztést és a munkaerémobilitas sz-

Iktatoszam: NOG-485/4/2017
Targy: Tajékoztatas
Ugyintézd: Major Zoltan

t6nzését szolgald kozlekedésfejlesztés megnevezési intézkedés ke-
retein belll, a 12121-es jeli Tolmacsi bekétéut 0+000-1+622 km
szelvények kdzotti szakaszanak felljitasa is szerepel a projekt lista-
ban. Az (tszakasz felljitasara vonatkozo kiviteli terv elkészuilt.

A Magyar Kézt NZRt-nél jelenleg a munkalatok orszagos szinten
a kézbeszerzési fazisban vannak. A sikeres kzbeszerzés lefolytatasa
utan még ez év végén sor kertilhet a kivitelezéi szerz6déskotésre. A
kivitelezési munkalatok el6re lathatdan 2018. év elején kezdbdhetnek

2017. oktéber 11. szerda
16:00 ora, Kozéssegi Haz.
Tolmécs Kobzség Onkor-
manyzata lakossagi férumot
tart,

Telepiilésképi
Arculati Kézikonyv
helyi rendelet
tervezetrol!

2017. december 08. kedd
17:00 dra Kdzdsségi Haz.
Lakossagi forum.

1. Tajékoztatds az elmult
idészak gazdalkodasardl, a
jovére vonatkozo tervekrdl
2. A lakosséag és a helyben
érdekelt szervezetek képvi-
selbi részérdl érkezé helyi
kdzlgyeket érinté kérdé-

sek és javaslatok.

Bursa Hungarica

Tolmécs Koézség Onkor-
manyzata az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumaval
egylttmdkddve, az 51/2007.
(Ill. 26.) Kormanyrendelet
alapjan ezennel kiirja a
2018. évre a Bursa Hungari-
ca FelsGoktatasi Onkor-
manyzati Oszténdijpalyaza-
tot fels6oktatasi hallgaték
szamara.

“A” tipusu palyazati lehe-
téség a 2017/2018. tanév ma-
sodik és a 2018/2019. tanév
elsé félévére vonatkozdan,

“B” tipusu palyazati lehe-
téség 2018. évre felséokta-
tasi tanulmanyokat kezdeni
kivano fiatalok szamara,

Az “A” és “B” tipusu palya-
zati felhivas és a jelentkezési
feltételek megtalalhatok a
www.tolmacs.hu honlapon.

Udvozlettel

el. Kérjlk tajékoztatdsunk elfogadasat.
Salgotarjan, 2017. szeptember 20.

Urmossy Akos Kovacs Valter Béla
megyei igazgatd megyei osztalyvezet6

Képviselbi eskitétel

Csehek Jézsef képviseldtar-
sunk haldla miatt szukséges-
sé valt a képviselé-testilet ki-
egészitése. Erre augusztus
4-i testileti Glésen kerilt sor.
Szombati Erika valaszta-
si bizottsag elndke ismertet-
te, hogy a 2014-es Onkor-
manyzati valasztason a ko-
vetkezé legtdbb szavazatot
Désa Istvanné kapta, ezért a

meguresedett képviselGi
helyre Désa Istvanné Iép.
Az eskit kdvetéen Dodsa
Istvanné alaita az eskiiok-
manyt. Szombati Erika, a helyi
valasztasi bizottsag elndke D6-
sa Istvanné képviseld részére
atadta a megbizdlevelet, és
munkajahoz sok sikert kivant.
Ezzel ismét 5 taggal telies a
képviseld-testilet Iétszama.

Papirgyujtés

Iskolasok, évodasok papir-
gyljtéséhez hozza tudnak
jarulni Ondk is, 6sszegylj-
tétt, leadott papirokkal! A pa-

pirt az iskola/6voda hatsé
bejaratanal tudjak leadni,
vagy a Kozosségi Hazban!
Kdszdnjlk a segitséget!
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Figyelem!

Ertesitjilk a lakossagot, hogy
az égetés szabdlyai orsza-
gos szinten megvaltoztak.
Azon a telepllésen, ahol a
képviselb-testiilet rendeletet
alkotott - a belteruleti tdz-
gyujtassal kapcsolatban - az
alkalmazandé. Tolméacs kdz-
ség belterlletén az alabbi
szabalyozas van életben:
“Az égetés idopontja
3.8 (1) A kerti hulladék nyilt-
téri égetése kizardlag
szerdai és szombati na-
pon (amennyiben az nem
Unnepnap) 8.00 o6ratdl

Idén is megrendezésre ke-
riilt a tolmacsi Ifjusagi és
Sportnap, augusztus 12-
én, a Nemzetkozi Ifjusagi
vilagnapon, immar soka-
dik alkalommal.

Fortuna kegyes volt hoz-
zank, mert az el6z6 napok
kiszamithatatlan idéjarasa
napsitéssel és 28 fokkal ké-
nyeztette a szép szamu kila-
togatékat. Kilon 6rém, hogy
az évek alatt a rendezvény
kin6tte a telepllés hatarait, és
szép szamu képviselet éke-
zett a kdmyékbeli kdzségek
lakoi kdzal. Ami nem csoda,
hiszen széleskdrl szérakoz-
taté és sport programokkal
vartuk az érdekléddket.

Reggel 8 érakor elrajtolt
a futéverseny. Korilbelll 4
kilométeres tav, nem jelen-
tett gondot az induldéknak. A
palya a telepillésen belll,
nagyrészt kdzuton terilt el,
mégis valtozatos féldrajzi vi-

P S —

16.00 oraig megenge-
dett, mas napon és idé-
pontban az égetés tilos.
(2) Tilos az égetés paras, ko-
dos, esls, erésen szeles
idgjaras esetén.”
Kulterlletekre pedig orszagos
szintl tilalom vonatkozik, de
megfeleld nyomtatvanyon és
illeték ellenében lehet kérelmet
benyuijtani a Katasztréfavédel-
mi Hatésaghoz. A részletek és
a kérelemnyomtatvany megta-
lalhatd honlapunkon.
Tolmacs Kézség
Onkormanyzata

Felhivas

Tolmacs Kulturajaért és
Sportjaért Kdzalapitvanyunk
egész évben tdmogatja kul-
turdlis  rendezvényeinket,
gyermekeinket, sportoldin-
kat. TegyUnk mi is munkaju-
kért! Alapitvanyunk munka-
jat On is tudja segiteni! Ha
kicsi 6sszeggel is, de hozza
tud jarulni, hogy tdmogassa

rajtuk keresztll akar prog-
ramjainkat, akar gyermeke-
inket, sportoldinkat, ezt
csekk befizetésével vagy
akar utalassal is megteheti!
Csekket a Kozbssegi Haz-
ban és az Onkormanyzatnal
is kérhet! Utalnia 11741031-
20024279 szamu szamla-
szamra tud! Készdnjik!

Kérnyezetvédelmi nap

2017. oktober 28. szombat 8:00 6ratdl. Gyllekez6 K6zdsségi
Haz el6tt! Kérjuk, ha tudnak, hozzanak magukkal gereblyét!

Ifjasagi sportnap

szonyok kozétt. A palya
meghdditédsa, kicsivel tdbb,
mint 15 perc alatt sikerlt
David Martin jévoltabdl, aki
egy igen kemény célegye-
nes csataban kerekedett fe-
lul Gyuricza Gergdn, és ez-
zel meg is nyerte a futé ver-
seny férfi mezényét. N6i me-
zénylnk gyéztese, Lérincz
Jazmin lett, aki fiatal kora el-
lenére, kdnnylszerrel gyéz-
te le a palya nehézségeit.

A mezény elrajtolasa
utén, Evinger Boglarka jo-
voltabdl, elkezd6détt a hatha
j6ga Ora. Itt a résztvevd fel-
néttek és gyerekek nyugodt
kérulmények kdzott gondoz-
hattak, testuk, lelkik egész-
ségét, toltédhettek fel ener-
giaval az elkdvetkezendd
nap tébbi programjara.

9 drakor elrajtolt az Ifju-
sagi nap tb6rzsét adva a
strandrdplabda bajnoksag. A
bajnoksag 11 csapata 3 cso-

portban kezdte meg a ver-
senyzést. A csoport mecs-
csek j0 hangulatban teltek
el, amit megalapozott, hogy
mar az els6é meccs kezdetén
Dj Dave & Gery zenével sz6-
rakoztatta a jelenlévéket. A
csoport elsd és masodik he-
lyezettje, illetve a két legjobb
harmadik jutott tovabb a ne-
gyedddntébe, igy szeren-
csére sok meccset jatszot-
tak a csapatok a bajnoksa-
gon. A negyedddntdkben el-
kezd6d6 majd a dbntSben
végz4dd kieséses szakasz a
Despacito csapat gyézelmé-
vel zarult.

A gyermek Ugyességi
sorversenyek mar évek ota
része a programnak. A gye-
rekek nagyszerl jatékokat
probalhattak ki. F6leg moto-
rikus készségeket igényld
feladatok, a szorakoztatas
mellett, a gyerekek testi, ké-
pességbeli fejlédést is elb-

segitette.

A sportnapon lehetdség
volt a felfujhaté sumo, és a
kakasviadal jatékok kipréba-
lasra, ezeket a jatékokat
gyerekek felnéttek egyarant
élvezték. Hatalmas felfujha-
t6 ruhakban, nevetésbe tor-
koll6 tdmadd, védekezd moz-
dulatok bevetésével gy(rék
egymast az ellenfelek.

Az esemény egyik leghi-
vogatobb jatékanak, mar két
éve a paintball bizonyul. Ezt
a jatékot festékgolyd 16v6
fegyverekkel jatsszak. Két
csapat kiuzd egymas ellen.
Tobbféle jaték lebonyolitas
|étezik, ezen a napon legtdb-
bet az egyik csapat kilbvésé-
ig tartott kiizdelem volt elé-
térben. Gyerekek felnéttek
egyarant alakitottak 4-5 fGs
csapatokat, hogy aztan egy-
mas ellen kiizdjenek, a fiata-
lok altal megépitett palyan.

Folytatds a 4. oldalon
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Bar a Fa-L6 bufé jovolta-
bdl, méar reggeltél nem kellett
az éhség miatt aggddni, hi-
szen az italok és a csavart
fagyi mellett szendvicsekkel
is kesziltek nekink. De Tol-
macs Kozség Onkormany-
zata jovoltabdl minden kila-
togatét  megvendégeltiink
egy-két par virslivel.

Mivel egybdl evés utan

A nyar, és talan az egész
év nagy eseménye falunk
szamara a Bucsu és Falu-
nap. Ezt a napot idén is
igyekeztiink csaladiassa,
baratsagossa,
tenni.

szinessé

sportolni nem célszerd, ezért
az ebéd utani idét Kovacs
Kornél kettlebell bemutatoja-
val Utéttik el. A sport torté-
neti attekintése utan, kis be-
mutatét lathattunk alap, illet-
ve halad6 gyakorlatokbdl.
Sok hasznos informaciot
hallhattunk Kornéltdl, aki

olyan kénnyedén bant a 24
kil sulygolydval, mint az at-

lagember a kanallal. A be-
mutatdban egyéb kiegészi-
ték is szerepeltek példaul
TRX, SMR henger. Leheté-
ség nyilt a kiprébalasra is,
melyet a szép szamu kdzdn-
ség egy része igénybe is
vett.

Nagy 6rém, hogy sokan
vettek részt ezen napon, kis
fajé pont, hogy a telepulés

Falunapi 6sszefoglalo

A vaséarnap reggel a Ma-
sodik vilaghaborus felyjitott
emlékmi megszentelésével
kezd6dott, melyet az Gnnepi
szentmise kovetett. A prog-
ramok szokas szerint kora
délutan kezdédtek, idén az-

zal a kulonlegességgel,
hogy a Tolmécsi Altalanos
Iskola kisdidkjai készlltek
egy meseelbadéassal. Ez a
viddm kezdet csak egyre fo-
kozddott fellépdinkkel,
egyéb programjainkkal. A

— ~y 3

fiataljai a vartnal alacso-
nyabb szamban jelentek
meg, de ezt ellensulyozva
sokan jottek a kdrnyékbeli
telepllésekrdl.

Ugy gondolom, aki itt volt
jol érezte magat, sokat spor-
tolt, szérakozott és mindezt
teljesen ingyen.

Ahhoz, hogy ez létrejoj-
jén halas kdszénet minden-
kinek, aki eljétt, de legfékép-
pen azoknak, akik munka-
jukkal segitették a rendez-
vényt. Néhany néy, a teljes-
ség igénye nélkul: Bosko Or-
solya, Féja Fruzsina, Evin-
ger Boglarka, Jakus Szilvia,
Téth Antonia, Hajnis Klau-
dia, Kiss Zsdfia, Téth Anikd
tanité néni, Drajké David,
Hajnis Karoly, Gyuricza Pé-
ter, Makkai Adam, David
Martin, Péter Csaba, Mikldsi
Laszlo, Varsanyi Péter, Tol-
macs Koézség Onkormany-
zata, Tolmacsért Alapitvany.

teljesség igénye nélkll né-
hanyan név, melyet felide-
znk  Ondknek:  Leblanc
Gydz6 és Toth Eva elGadasat
élvezhette az idésebb kor-
osztaly, de ugyanugy meg-
talalhatta a kedvére valét a
-
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legaprobb kézdnség is, és a
fiatalok is. Foghattuk a ha-
sunk lhos Jozsef vidam kis
térténetein, és énekelhettiik
teli torokbdl a régi slagereket
a Jump Rock Band koncert-
jén. Zarasként egy igen lat-
vanyos tancos show-al ké-

szlltink, melyet a tdncosok
vilagité ruhakban adtak elé.
Pont olyan viddm, és szines
befejezés volt, mit az egész
napi programsorozat.

A szinpadi produkciok
alatt végig lehetéség volt
kézmives foglalkozdsokon

részt venni, és kilonféle
Ugyességi és logikai jatéko-
kat kiprébalni, nem csak
gyerekeknek! A legkisebbe-
ket sator, rajzolés asztal,
épitéjaték, és sok aprésag
varta. A Falunap elmaradha-
tatlan része a kirakodd vasar
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is, kulénféle kézmivesek
portékaibdl valogathatott va-
sarfiat a kedves vendégse-
reg.

Hiszem, hogy egy igazan
csalddias hangulatu délutant
télthettink el egyitt! Jovdre
Ujra, ugyanitt!
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Az 6voda 2017 06.26 - 2017
07.30-ig zarva tartott. 2017
julius 31-én a gyermekek
és a felnéttek megujult
erével, kipihenten kezdték
meg a 2017 - 2018 nevelési
év el6tti nyari napokat.

A nyari id6szakban az
évodai napirend jelentds ré-
szét Onfeledt udvari jatékkal
toltottik. Kezdetben keve-
sebben voltunk, aztan,
ahogy szeptemberben meg-
kezd6dott az iskola, tdbben
lettiink. 2017. szeptember 1-
énindult a 2017-2018-as ne-
velési év. Oszi idészakunk
kezdete egymas megisme-
résével, valamint az évodai
szokasrendszerbe valo

visszarazodassal telt. A joté-

Ovoda

konysagi zsibvasar anyagi
bevételei lehetévé tették,
hogy még tébb fejlesztd ja-
tékkal gazdagodjon az 4vo-
da. Olyan jatékokat valasz-
tottunk, amelyek fejlesztik a
gyermekek mozgésat, kon-
centraciéjat és kitartasat
(tarsasjaték, mozgasfejlesz-
t6 tolcsér, démperek, hor-
gasz jaték).

A jelenlegi csoportlét-
szam 32 {6, de majusig elé-
relathatélag 34-en leszink.
Augusztusban és szeptem-
berben 3 kiscsoportos 6vo-
das kezdte meg 6vodai éle-
tét. A nagycsoportos koru
gyermekek létszama 16 6, a
k6zépsé csoportosoké 10 6,
a kiscsoportosoké 6 fé.

ra valé tekintettel lehet6sé-
glnk adddott egy 6vodape-
dagégus allomanyba vételé-

re, igy 2017. szeptember 15-
t6l egy kedves, mosolygds
6vonével gyarapodott csa-
patunk Nagy Laszléné “Csil-
la néni” személyeben.

Ovodank ebben a neve-
Iési évben is lehetéséget
biztosit a gyermekek logo-
pédiai fejlesztésére, Uszas
oktatédsara. Heti egy alka-
lommal néptanc foglalkoza-
son, ovi j6géan és hittan ok-
tatdson is részt vehetnek a
gyermekek.

Jelenlegi 6szi napjaink
eseménydusan telnek. Az
djonnan érkez6 Ovodasok
beszoktatasa mellett géze-
rével készllink a szUreti fel-
vonulasra, valamint a joté-
konysagi bélra.

Kellemes 6szi napokat ki-
vanva: 3

Ovo nénik
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Mozgalmas nyar, és moz-
galmas évkezdés all mo-
gottiink, mely erét és ener-
giat ad, hogy belevessiik
magunk az uj év sirijébe!

Anyar egyik nagy és ked-
ves feladata volt a Falunapra
valo felkésziilés a gyerekek-
kel. Néhanyukkal egy mese-

-

Iskolai hirek

darabot adtunk el6, Az ara-
nyekét. A gyerekek nagy iz-
galommal és nagy élvezettel
vetették magukat bele a fel-
készulésbe, melynek meg is
lett a gyumdlcse, remek elé-
adast lathattunk téluk! Iga-
zan keményen dolgoztak,
megérdemlik az elismerést!

.

Orizziik meg az utékornak

Kedves Olvasd!

Amikor a csaléadi fotoal-
bum lapozgatdsa kdzben
olyan régifénykép akad a ke-
zébe, amely Tolmacs mult-
jahoz is kapcsolédik, kérjik,
hogy az utékornak megérzés
céljabol hozza be a Kdzos-

ségi Hazba. A képet digitali-
zéljuk és visszaadjuk. Igy
gazdagithatjuk k6zds értéke-
ink tarat. Azokbdl az emlé-
kekbdl, amelyek falunkra jel-
lemzéek, és a szerepldk hoz-
zajarulnak ujsagunk cim-ol-
dalara is valogatunk.

Ok voltak: a kiraly szerepé-
ben Miklési Maja, paraszt
lany/kiralyné  szerepében
Majer Blanka, paraszt ember
Fogarasi Fanni, kovacsmes-
ter Bencsis Biborka Jazmin,
szolgalé Balint Dorina, me-
sélé Gyuricza Lili, és végll,
panaszos Csori Eszter.

¥, ";1:-" 1

Felkészitd tanaruk Bacs-
kai Rita tanitd néni volt, hala-
san készdnjik munkajat!

Az idei tanévnek még
csak a kezdetén vagyunk
ugyan, de maris rengeteg
feladat éll el6ttink. Jelenlegi
feladatunk, hogy az egyik
legfontosabb Gnnepunkre, a
szlretre készlljunk. Mar la-
zasan gyakorlunk egy vidam
kis misort, melyet J6tékony-
sagi balunkon fogunk el6ad-
ni a gyerekekkel. Itt meg is
ragadnam az alkalmat, hogy
arra buzditsam Onoket, ked-
ves olvasdk, hogy latogas-
sanak el a balra, mellyel
gyermekeinket tdmogathat-
jak, mar csak azzal is, hogy
ott vannak, hiszen a belépék
telies Osszege Ovodasaink
és iskolasaink javat szolgal-
ja majd.

Az év nagy részében
ugyan a tanuléasé a fGszerep,
de azért jut id6 néha egy kis
szérakozasra is, vagy, ami a
legjobb egy kis tanulva,
jatszva szdrakozasra is: a
Kbdzbsségi Haz programjan
bellil lehetéségiink van meg-
ismerkedni a Duna Ipoly
Nemzeti Park egy Uj prog-
ramjaval, a Dunavirag Vizi-
busszal. A Vizibusz egy
mozgd, interaktiv bioldgiai
labor, mely vizes él6helyeket
vizsgal, kézbésen a gyere-
kekkel.

A gyerekek (és felnGttek)
szamara kuldnleges modon
mutatja be a vizek él4vilagat,
kbézdsen tudjak vizsgélni a
viz mindségét.

Koévetkez6 lapszamunk-
ban képes beszamoloval ke-
szilink Ondknek a Vizi-
buszrdl!

Green Druck Nyomdaipari BT.

nyomtatvanyok, ontapadds cimkék,
kartondobozok, matricak készitését.

Cim: Rétsag Tancsics utca 16.
Telefon: (35)351-155, 0630-960-7683

Vallaljuk: szérélapok,

Egy- és tébbszinnyomas,
stancolas, ritzelés.
Gyors, pontos, megbizhato,
min6ségi munkavégzés,
korrekt arakon!
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Tolmacsi Kisbiré

Egy pillanatra hunyd le a
szemed és replilj vissza az
id6ben kisiskolas éveidbe.
Milyen emlékek jénnek eld
az iskola napjaibol? Szeret-
tél iskolaba jarni? Erezted-e,
hogy a szorgalmas felkészu-
Iés ellenére nem tudsz sza-
mot adni a tudasodrél? Le-
het, hogy gyermeked ugyan-
ezt érzi. Hallottad mar téle
azt, hogy “nincs kedvem ta-
nulni’, “faradt vagyok”, “ez
nem is volt féladva”...

Ha a jobb és bal agyféltekék
vagy az agy egyes részei nem md-
kédnek egyutt, megnehezitik a ta-
nulast. Ez a probléma az iskolai
években irdsi, olvasasi és szamo-
lasi nehézségekhez, betlitévesz-
téshez, tanulasi gondokhoz, igy a
mérsékelt teliestménybdl adddo-
an testi és lelki tinetekhez vezet-
nek. llyen példaul a szorongas,
zérkdzottsdg, a magatartds és vi-
selkedési zavar, hiperaktivitas.

A kovetkezd kis gyakorlatsor
lényege, hogy aktivalja az energia
palyékat és dsszhangba hozza az
egész agyat, ami ha kiegyensulyo-
zottan mukddik, akkor nyujtia a
gyermek a legjobb teljesitményt -
és nem csak a tanulasban. Probal-
juk meg a gyerekekkel egytt(!) al-
kalmazni az idei tanévben leckei-
ras, dolgozat vagy felelés eldtt.

Képzeld el, hogy az agyad egy
hatalmas héz, tele szobakkal. Van-
nak nagy és tdgas szobak, amiket
azonnal megtaldlsz, ha a hazba
lépsz és vannak pici, eldugott szo-
bak, amikre nehéz raakadni. A szo-
bak kozott van egy szép széles
folyosé, ahonnan az dsszes szo-
baba eljuthatsz, a Iépcsékén pedig
eljuthatsz az &sszes emeletre.
Minden szoba ajtajanak nyitva kell
lennie, vagy legalabbis kdnnyen
nyithatonak kell lennie, és akkor a
tanuldas OROM! Ezek a gyakorla-
tok segitenek kinyitni az ajtokat a
fejedben! Mindez nem tart tovabb
5-6 percnél!

1. Igyal egy nagy pohar vi-
zet!

Aviz viszi az - =
informaciot! Viz-
hiany  esetén
akadozik a kom- o
munikacié  az s<o

e

Megkezdodott az iskola...

Tanulas konnyit6é gyakorlatok kicsiknek és nagyoknak

agyon beldl, valamint az agy és a
fogaddszervek kdzétt. Lassul a
gondolkodas folyamata, faradunk.
Szervezetiink 60-80%-a viz. Min-
den, ami nem tiszta viz: tapanyag.

2. Masszirozd meg az éb-
reszt6 pontokat!

Kulescsont ;?\\,14__
alatt,  szegy- “
csonttél jobbra ?ﬁi}%
és balra talal- »’\'j
hat6 két bemé- //@Q
lyedés - Ez fel-  { o
frissit, segit vi- =2

lagosan  gon- Z X \
dolkozni, meg- \ }[ \
érteni, amit ol-

vastal. N Nt

3. Masszirozd meg az élén-
kité pontokat!

Sz4j alatt és felett egyszerre
masszirozd, kdzben a masik te-
nyered legyen a kéldékddon. Majd
cserélj kezet. Aztan a farkcsont
masszirozd, kdzben a masik te-
nyered legyen a kéldokddon. Majd
cserélj kezet. - Néveli az dnbizal-
mat és lelki a nyugalmat. Segit job-
ban figyelni, és a feladatra kon-
centralni

e ﬁ\"f__.
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4. Most a fiilhegyezé6vel
kapcsold be a fiileidet!

(Gondolkodd sapka) - Egy pil-
lanatra ma-

radj csend- =N
ben és fi- 5?/ V‘:‘:‘:“

gyeld meg a ,’g\d_g  ,
crilotied /5T
léve zajokat. {

Most masz- {Eg
szirozd meg ——

a flleidet, / ,J
mik6zben a ‘

fejed eldre j ‘]’é
néz!  Foly- [;
tasd és for- & -

jobbral - Ez segit jobban hallani,
megérteni a hallottakat, figyelni,
emlékezni, és fejben szamolni.
Kdnnyebb elhatéarolédni a kdrnye-
zet zajaitol.

5. Végezz keresztbe lendi-
téseket

(Ajtényitogatd)! - Rajzolj egy
nagy X-et és mikézben keresztbe
lenditesz, 12-szer végig nézz ral
Figyelj, hogy a lenditéseknél a bal
labat és a

jobb  kezet ;\\\\‘:’—ﬁ
bsszeérintsd, f, /M%
majd csere. - Q(\ / N\
Ezek kinyitjak (N

~

az ajtot a két £
e T
kbzott. Segi- (%
tk a helyes { I

irast, koordi-
naciét, és se-
git megérteni,
amit olvastal,
jobban Iatni, kitarténak lennil

6. Energiakiegyenlito
(Cook-csomd) - végezhetd dl-
ve, aliva, fekve, kdzben a nyelve-
det a szajpadlasodra szoritod - Se-
git az érzelmi stresszt lekiizdeni,
nyugodtan dini az 6réan, koncent-
rélni, ellazulni, érthetéen beszélni,
odafigyelni dolgozatnall Az 6n-
kontrollt erdsiti. Ajanlott elalvas
elétt, dolgozatiras, felelés el6tt is!

7. Homlok - Tarkétartas
Ezek érintésére, a vér aramla-
sa fokozddik a frontalis és a nyak-
szirt lebenyben. Megoldast tala-
lunk a problémara. - Segit, amikor
izgatott, ideges vagy, ha félsz a
dolgozat el6tt vagy nehezen alszol
el, ha a vélasz a “nyelveden van”,
de képtelen vagy kimondani, de
akkor is ha félsz vagy szomor(
vagy! llyenkor gondolj arra, hogy

ditsd a fejed kdzben balral Majd ~ gyorsan, konnyen és tokéletesen

megoldod a fel- —Wve=o
adatot, maga- “ZAL =
biztosan  fel- //r" Y
elsz, és min- },_x_\/‘
dent  tudsz, { /]~ \A«\
minden eszed- / __>f‘”’
be jut! Képzeld A——

el is el olyan «
szépre, amilyen F
szépre csak tu- femg
dod, sziezd il | | [

léle-

Kdzben 1 {2
gezz mélyeket! = e
“Faj a hatam, zsibbad a la-
bam...”

De irhattam volna nyakfajast
és karzsibbadast is, a probléma
forrdsa ugyanaz: a gerinc.

Manapsag gyakran talalkozom
porckorongsérv mdiitéten atesett
emberekkel, pedig krénikusan hat-
fajos embereknek a statisztika
szerint minddssze a negyed sza-
zalékat kellene megmiteni. Az,
hogy sokakat mégis megmditenek
a porckorongsérviikkel, val6szinG-
leg azért fordul el6, mert a jelenleg
hasznalt konzervativ terapiak tobb-
sége -fizikoterdpia, masszazs,
gybgyszerek- csak tlineti szinten
mukodik.

Nézzik el8szor is mi a gerinc-
sérv pontosan! A porckorongsérv
az a betegség, amikor a csigolyak
kdzétt 1évé porckorong nem ponto-
san a csigolyak kdzétt helyezkedik
el, hanem a hatso résziik hatrafelé
bedomborodik a gerinccsatorna-
ba... Ez t6bbféle gondot is okoz-
hat, példaul ha oldalra dudorodik,
nyomhatia  valamelyik  kilépd
ideggyokot, és ez okozhat zsibba-
dast, fajdalmat, érzéskiesést okoz-
hat (pl. végtagokban).

A statisztikék szerint manapség
nagysagrendekkel fiatalabb korban
lesz valaki gerincbeteg, mint hatvan
éwvel ezel6tt, és megddbbentd
aranyban tébb a porckorongsérves
ember, mint sz&z évvel kordbban...
A sérvesek donté tdbbsége z6m-
mel nem az idés korosztalybol, ha-
nem f8leg az igencsak aktiv népes-
ség tagjai kézul keral ki.

Miért? Hany érat (il naponta a
munkahelyén, az autéban, vagy a
szamitbgép/tévé el6tt? Ha nem l,
akkor kicsit elére hajolva maga
el6tt csinal valamit... Ezt teszi akér
drakon &t.
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llyenkor a csigolyak ellils§ ré-
sze ker(il kbzelebb egyméashoz. Ez
a kilpontos nyomas elkezdi hatra-
felé, a gerinccsatorna felé fesziteni
az agyéki porckorongokat. Ami
nem lenne komoly baj, ha nem a
fél életinket tdltenénk ebben a
helyzetben, azonban ha ez az el6-
re goryed@ tartas a legjellemzébb
testhelyzetlink, akkor a lagy szé-
vetbdl 4116 porckorong elbb utdbb
(hogy mikor az féleg szerencse,
alkat és genetikai adottsagok kér-
dése) sériiini fog.

Sajnos ma a gerincbetegek-
nek sz6ld rendelések legtdbbijén
futdszalagmunka folyik, ezért na-
gyon sok gerincsérves ember nem
jut hozzé azokhoz az alapvetd tud-
nivalékhoz, melyek nélkildzhetet-
lenek a gydégyuladshoz! Gyakran
példaul olyan banélis okbdl lesz
valaki rosszabbul, hogy nem tudja,
mit szabad tenni, és mit érdemes
elkeriini egy gerincsérves ember-
nek! Barmilyen (!) terapiat kapunk
is, az csak akkor m(kddhet szaz
szazalékosan, ha annak eredmé-
nyét nem rontja le a kévetkezd nap
hatdsa a munkahelyi széken! Te-
hat fontos, hogy kiiktassuk azt az
er6t a képletbdl, ami a porckorong-
sérvet okozzal

A hétkdznapjaink tele vannak
olyan tevékenységekkel, melyek
arthatnak a sérvnek, viszont kis
odafigyeléssel ezek a teenddk at-
alakithatok, sérvbaratta tehetdk.

Az eddigiek ismeretében mér sejt-
hetd, hogy a legrosszabb mozdu-
latok azok, melyek soran a csigo-
lyék ellilsd részét kozeliti egymas-
hoz, vagyis amelyek el6rehajlassal
jamak! Legveszélyesebbek, me-
lyek nagy teher alatt teszik ugyan-
ezt, mint példaul egy nehéz zsak
felemelése, vagy egy k&dba beha-
jolni hajmosaskor.

Ezek utan felsorolnék par tevé-
kenységet, melyek igen jot tudnak
tenni a gerincnek, és a porckoron-
goknak! Legfontosabb az Uszas és
a megfeleld felugyelet alatt végzett
jogagyakorlas, de j6 még éridslab-
déan, térdepldszéken (iini, a tanc és
aturazésis.

Minden sérv mas, igy minden-
kinek mas technikédk vezetnek a
célhoz, melyeket alapos tesztelés
segit kivalasztani. Rossz tech-
nikdk, rossz iranyok valasztasa
tdbbet arthat, mint amennyit hasz-
nalna.

Egyetlen veszélytelen techni-
k&t mutatnék, mely kénnyithet a
derekan. Telies gyogyulast naiv
dolog lenne véani tle, egy kis eny-
hilést viszont kdnnyedén hozhat!
Erdemes kiprébalni, az érzés ma-
gaeért beszéll

Fekldjén a hatara, és csipd-
széles terpeszben hlzza talpra a
mindkeét 1abat!

Finoman, nagyobb erdkifejtés
nélkil nyomja le a derekat a talaj-
ral Az &ll a mellkas felé mutat, a
fejtetd nyuijtdzik. A kezeket nyUjtott
kényokkel emelie a fil mellé, a
tdrzs meghosszabbitasanak a vo-
nalaba, és kezdje el elészor fino-
mabban, majd folyamatosan fo-
kozva a mozdulat erejét egyre in-
tenzivebben nyUjtézkodni! A karok
legyenek a tdrzs meghosszabbita-
sénak a vonaldban, és érezze Ugy,
mintha meg akarna hosszabbftani
a torzset.

Mikézben nagy erével nyljtoz-
kodik, finoman tartsa a derekat a
talajon.

Erzi a killonbséget a gyakorlat utan? Ha tetszett az
eredmény szeretettel varjuk minden szerdan 17:30-t6l a

Koézosségi Haz joga oraira!

Programajanloé

Programjaink

az év végéig:
Szeptember 29. 17:30
Szent Mihaly napja -

Szent Mihaly napi
tlzgyujtas
Program: 17:30 Szabd Klara
eladasa gyégyndvények-
rél, gyogytedkrol, kbzben
kézmdlves foglalkozas gye-

rekeknek.

19:00 Zsiroskenyér vacsora

19:30 Cseke Szabolcs kon-
certje

20:30 Tlizgyujtas

~ SIENT NIHALY NAPTA

SIEH[MBH 29, TOLMACS KDZo'sEe1 llaz

17:30 Fuben fa}mn Szabs Klara eladdsa
ekral

17:30 kézmiives foglalkozds

19:00 zsiroskenyér vacsora

19:30 Cseke Szabolcs HANGolelds koncertje
20:30 ngy_ﬁnés

Oktober 7. szombat
Sziireti Mulatsag
14:00 Felvonulas a Szurdok
utca sarkatdl - utana ter-
ményéldés

19:00 Ovodasok és Iskola-
sok musora, tanchaz, bal

Oktdber 8. vasarnap 17:00
Godé Anna el6adasa
a stressz oldasrol

Oktober 15. vasarnap 16:00
Hangfirdo
Cseke Szabolccsal

November 11. szombat 16:00
Szent Marton napi
lampas készités
és felvonulas

December 17. vasarnap
Adventi vasar és koncert
15:00 K6z6s fadiszités
15:30 Adventi koncert
16:30 Adventi vasar

Koézosségi Haz
heti programbontas

Hétfo:

17:30 Pilates (bejelentkezés
szlkséges!)

17:00 Biblia kér Minden hé-
nap elsé hétféje

Kedd:

16:00 Balett -6vodasoknak
és kisiskoldsoknak

17:00 Zumba

Szerda:

16:15 Suli joga

17:00 Sakk

17:00 Hatha joga

Csutortok:

17:00 Rajz gyerekeknek

hatha 6ga
MINDEN SZERDAN \)03

TOLMACSON A KuZ0SSE6L HAzBAN
£y 1800 GrAToL

Mg SRSt st
J06ASZNYEG,
EGY KIS TAKARD

< CL fvances soeLtka: 050-3063
3 JARUS STILVL: 00006612
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50 év

50 éve ballagtak a Tolma-
csi Altalanos Iskola VIII.
osztalyos tanuléi

Otven éve mar, hogy bal-
lagott az osztaly, fiuk, lanyok
huszonheten.

Otven évvel ezel6tt 1967
juniusdban a mi osztalyunk
is bucsuzott a tolmacsi alta-
lanos iskolatdl, a visszama-
rado kisebb diakoktdl, a tani-
téi kartél. Némelyikiink sirt,
mert &téreztik, hogy ez a
blucsuzés egyszeri és meg-
ismételhetetlen, hiszen az
ember gyereke csak egyszer
bucsuzik az altalanos iskola-
t6l. Akésdbbi bucsuzasok az
ipari iskolatdl, a kézépisko-
lan, féiskolan teljesen mas,
mert akkor mar felnéttek va-
gyunk, mig itt csak a gyerek-
kor és a felnéttkor hataran
toporgunk.

Osztaly Vigyazz!

Tanité néninek tisztelettel
jelentem! Osztaly létszama
27 {6, 12-en a temetbkertben
alusszak 6rok almunkat: Bik-
kes Anna, Drajké Maria,
Drozgyik Lészl6, Désa Fe-
renc, Fejes Katalin, Gyuric-
za Sandor, Kliber Laszlo,
Kuris Laszlo, Malovecz Jo6-
zsef, Novak Jézsef, Tordai
Sandor, Téth Karoly.

Hianyzik: Balog Maéria,
Barna Margit, Bubori Maria,
Doésa Laszl6, Fodor Ferenc,
Sipos Maria.

Fels6 tagozatos osztaly-
féndkink Topolcsik Ferenc-
né, Krupar Gizella a didsje-
néi temetében alussza 6rok
almat és valahonnan egy
mas dimenziébdl  6rkddik
felettlink. Tovabbi elhunyt ta-
nitéink Mogyord Imre igaz-
gaté bacsi, Galovics Janos,
Mogyoré Imréné.

Jelen vannak: Paulinyi
Janosné tanitd néni, Drajké
Istvan, Drajké Pal, Drajké
Vilmos, Dudoli Erzsébet,
Loksa Maria, Molnar Gydrgy,
Mravik Julianna, Rézsa Ve-
ronika, Szabo Teréz.

5.5

ir kdsz6nt6, jokivansag

Lehet at, melyen haladva
talalkozol velem, lehet sZél,
mely a hatad mogul fuj, le-
het napfény, mely felmele-
giti arcod, lehet es6, mely
lagyan aztatja féldjeidet. Es
amig talalkozunk ismét,
hordozzon tenyerén az Is-
ten! Jusson el hozzad bara-
taid és csaladod szeretete -
barhol is vagy!

Rozsa Veronika
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Tolmacs K6zségi Onkormanyzat lapja.
Megjelenik negyedévenként. A lap ingyenes.
Kiadja Tolmacs Kézség Onkormanyzata,
2657 Tolmacs, Sport u. 1. Telefon: 35/550-157.
E-mail: hivatal @tolmacs.hu Szerkeszti a
szerkeszt6 bizottsag. Felel6s kiado: Hajnis Ferenc
polgarmester. Kiadvanyterv és tipografia Girasek
Karoly munkaja. Nyomdai munkak: Green-Druck
nyomdaipari Bt, Rétsag. Felelos vezet6: Pal Gyorgy
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