Tolmacs Kdzségi Onkormanyzat lapja

Tisztelt Tolmacsiak!

Ujabb lapszammal jelent-
kezik kdzségink lapja. Im-
mar 16. esztendeje negyed-
évenként jelenik meg az uj-
sag. Az els6 szam a kbvetke-
z8 mondattal indult: “Lakos-
sagi igényre, no meg az 6n-
kormanyzat azon szandékat
megvalésitva inditjuk Ujra a
helyi lapot, hogy minél t6bb
informacio jusson el Tolmacs
polgaraihoz.” Noha azéta so-
kat valtozott a vilag, minden-
ki szamara elérhetd az inter-
net, a legfrissebb hirekkel a
www.tolmacs.hu oldalon
szolgalunk és szamtalan hir-
forras is elérhetd. A Kisbir6t
mégis mindig varjdk és ér-
dekl6déssel olvassak a hely-
beiek, meg az interneten az
elszarmazottak, érdekl6dék.
A lap egyre gazdagabb tarta-
lommal jelenik meg kdész6n-
het6 azoknak akik cikkek ira-
saval, a szerkesztéssel Ujra
és Ujra dolgoznak az elmult
események  dokumentala-
san, a fontos dolgok kézzété-
telen.

Erdemes visszalapozni a
régebbi oldalakat, ami Tol-

Ko6szonto nyarelén

macs krénikaja és torténel-
me is egyben.

Pontosan lathatd mennyit
fejlédott, alakult lakdhelylnk,
milyen események tértiéntek.
Toébb fejlesztés valdsult meg
az elmult masfél évtizedben.
Ordémteli, hogy ilyenekrdl most
is tajékoztathatunk. Hosszas
levelezés utan elkezdddétt a
bekot6 Ut felujitasa, ami kisebb
munkarészekkel befejezéshez
kozelit. Palyazati lehetésége-
ket kihasznalva eddig is sok
fejlesztés tortént. Ezen a nya-
ron az iskola és évoda épllete
kerdl telies felljitasra, korsze-
risitésre.

A képvisel6-testilettel
egyutt tovabbra is azon dol-
gozunk, hogy tovabb szépit-
hesslnk falunkat. Ehhez a
helyben lakék segitségére is
szamitunk. Kérem, mindenki
szépitse haza kornyékét.
Rendezett kdérnyezettel, vi-
ragokkal varjuk vendégein-
ket. Példaul a Falunapra,
amelynek programja révide-
sen véglegesitédik. Szami-
tunk egyittmdkddésiikre!

Hajnis Ferenc
polgarmester
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Iskola és 6voda
feldjitasa
Tolmacs Koézség Onkor-
manyzata  TOP-3.2.1-15-
NG1-2016-00076 szamu is-
kola-6voda épliletének ener-
getikai felujitasanak kivitele-
zése varhatéan a tanitasi
idészak végével, 2018. 06.
16-atél kezdddik meg! Fd-
téskorszer(sités, nyilaszardk
cseréje szerepel tobbek ko-
z6tt a felujitasban! Szeptem-
bertdl gyermekeink mar a fel-
Ujitott épliletben kezdhetik

meg a 2018-19-es tanévet!

Hulladékszallitas

Z6ldhulladék szallitasara
négyhetente kerdl sor, a so-
ron kdvetkezd szallitas id6-
pontja junius 4. hétfé. Kér-
juk, reggel 8-ig helyezzék ki
a haz elé a zéldhulladékot! A
z6ldhulladékos zsakot a hi-
vatalban tudjak beszerezni
50 Ft-os darabaron!
Szelektivhulladék elszal-
litasi rendje: majus 17. csi-
tértdk; junius 14. csutortok!

Onkormanyzati hirek

Egetés rendje

Kerti hulladékot szerdan és
szombaton lehet égetni, 8-
16:00 6raig! Mas napokon
és mas idépontban tilos!

Tajékoztatas az
utfelujitassal
kapcsolatban

M

Tolmies Keség Onkoroainyzata

Haiis Fercas
polgirmesier

2657 Tolmibes
Spart utca 1.

Tisetels Palgirmester Ur!

Kérésére a Tolmicsra vezetd bekbtd e feldjitisival kapesolisban &7 oldbbi tiiekoztatist od-
ok

dlel itadisn u kiviteled réssére 2018, mircius 26-8n meglaén. A srernbdls
il 60 nap,

dirkok tisatiuisa, illetve srkséy serin juviisa ery sperint
k tesmitiss, peofilozisa sainién <lvépadsre kerdl, Ezacl dsse-
raknsape taldlhal Steresrck.

A megléns burky Ivezct
Iieténik. A meglévd fidirkol
hanghan kilisatitisss kerilock

A Gtsealcas felijitisa sords o misvaki diods-fiviteli eljiris megkerdése mijus végdn cse-
diies,

Kérem tjtkariatisunk cfogadisit
Slpbuiin, 2015, dprilis 25, Magyer
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Tolmacs Kézség Onkormanyzata

Hajnis Ferenc polgarmester
2657 Tolmacs Sport utca 1.

Tisztelt Polgarmester Ur!

Kérésére a Tolmacsra vezetd bekétd ut felljitasaval kap-
csolatban az alabbi tajékoztatast adjuk:

A munkaterUlet atadasa a kivitelezd részére 2018. marcius
26-an megtortént. A szerz4dés szerinti atfutasi idé 60 nap.

A meglévd burkolt vizelvezetd arkok tisztitasa, illetve
szikség szerinti javitdsa terv szerint torténik. A meglévé
féldarkok tisztitdsa, profilozasa szintén elvégzésre kerdl.
Ezzel dsszhangban kitisztitasra keriilnek az utszakaszon

talalhaté atereszek.

Az utszakasz felljitasa soran a muiiszaki atadas-atvételi
eljaras megkezdése majus végén esedékes.

Kérem tajékoztatasunk elfogadasat.
Salgotarjan, 2018. aprilis 25.

Tisztelettel

Urméssy Akos
megyei igazgato

Kovacs Valter
megyei osztadlyvezetd

Beszamol6 az 6voda eseményeirdl

Igazi évkezdds, ilinnepek
utani békés napok jelle-
mezték januari heteinket.

Szép szammal, 25 6 ko-
rul jartak a gyermekek, a na-
gyobb betegséghullam elke-
rilte évodankat. Az dvodai
farsangot megeldézvén
01.27-én szombaton, a Koé-
z6sségi haz és Jakus Szilvia
szervezésében, egy téliz6
falusi felvonulds keretében
vidam hangoskodassal, szal-
mabab égetéssel, majd tanc-
hazzal és finom falatokkal
igyekeztek kicsik és nagyok
a telet “elzavarni”. Ovodasa-
ink és szlileik is szép szammal
jelen voltak az eseményen, k6-
szbnjuk a lehetéséget!

Az 6vodaban februar 5-
én tartottuk a farsangot.
Mindannyian jelmezbe buj-
tunk és jelmezeinket kis

monddkaval is jellemeztik,
ismertettiik. Egész déleltt
moka, tanc, kacagas, lgyes-
ségi versenyek tették szi-
nessé a mulatsagot. 02. 08-
an interaktiv mesejatékot te-
kinthettek meg az 6vodas és
iskolds gyermekek is a tor-
nateremben, Papucsszag-
gatdé kiralykisasszonyok cim-
mel. Ugyancsak ezen a na-
pon 17.00-kor a nevelési év
masodik szll6i értekezletét,
majd 02.15-én fogadd orat
tartottuk. 02.26-4n nevelés
nélkili munkanap keretében
targyaltuk feladatainkat.
Marciusi hénapunkat
hosszu betegségek sora jel-
lemezte, nagyon sok volt a
hianyzas. A nénapon a fiuk
felkdszontotték a kislanyo-
kat, majd hat nagycsopor-
tossal kis megemlékezéssel

készultunk a Marcius 15-i is-
kolas UGnnepélyre, amelyet a
Kbzdsségi hazban tartot-

tunk. A szinvonalas m(isorért
50.000 Ft-ot kaptak ajandék-
ba a gyermekek Dudas Ger-

gely Alpolgarmester urtdl.
Kdszdnet és Hala érte!!
Harom, majd aprilis ele-
jén még egy Uj 6vodas érke-
zett intézménylinkbe, igy 35-
re emelkedett a Iétszam.
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A téli sziinet utan megkez-
dodott a félévi hajra. A fel-
mérések eredményesek
voltak, igy mindenki meg-
kapta a félévi bizonyit-
vanyat.

Sikertlt elmennlink a
Hangszert a kézbe rendez-
vényre Balassagyarmatra.
Itt a gyerekek kiprébalhattak
a huros, Ut6s és billentyls
hangszereket. Még régi,
csak a koényvekben latott
hangszereket is megnézhet-
tink, kiprébalhattunk. Gaz-
dagélményekkeltértiinkvisz-
sza iskolankba.

Szép kiejtési versenyen
vettek részt tanuloink a Rét-
sagi Altalanos Iskolaban.
Dudas Levente 2. o. lll. he-
lyezett, Balint Dorina lll. he-
lyezett Majer Blanka Ill. he-
lyezett lett. Gratulalunk ne-
kik eredményikhdz.

Pihenés helyett a farsan-
gi jelmezeit tervezgette min-
denki. A jelmezes felvonu-
last idén is tréfas Ugyességi

03.23-an Az aranyhal ci-
mUd mesét adta el6 a gyer-
mekek kdzremikoddésével
Kisteleki Zoltan Csépp Szin-
haza. 03.28-an a viz vilag-
napjahoz és a husvéthoz
kapcsolddva egy felhétlen
délelétt keretében tojaskere-
séssel, locsolkodassal vala-
mint szabad jatékkal teli 6ra-
kat t6lt6ttiink a Csulik por-
tan. Készdnet a Szetei csa-
ladnak!!

Husvét utan 6t napot
hospitalt ndlunk évodai gya-

korlat keretében Dobson
Zsofia 6vodapedagogus je-
I6It, aki nyugodt személyisé-
gével, inspirald 6tleteivel ha-
mar belopta magat a gyer-
mekek szivébe.

Kdzben el is kezdtlik ké-
szUlédésinket az anyak
napjara: ajandékok keriltek
ki a kis kezek kdzul naprol
napra és kis csokor dal-és
vers anyagot gyakoroltak a
gyermekek és az 6vodape-
dagégusok kézbsen az Ede-
sanyak és Nagymamak, Dé-

Iskolank mindennapi életérol

jatékok kovették. Lufi fujo
versenyen, fank evé verse-
nyen és fejtérd jatékokon ve-
hettek részt. Nagyon vida-
man telt el a délutan. Koé-
szonjlk a szll6k altal hozott
stiteményeket, melyek a bi-
féasztalt diszitették.

A félévi szUlGi értekezle-
ten bucsuztattak a szildk
Eva nénit, aki nyugdijba ké-
szil. Egy-egy rendezvé-
nylinkén még meglatogat
minket.

Marcius 15-ére Rita néni
készitette fel a gyerekeket a
musorra. A Kézosségi Haz-
ban tartott Gnnepség versei
és dalai minden jelenlévé-
ben felidézte a hésok iranti
tiszteletet. A kdzénség han-
gos tapssal jelezte tetszé-
sét. Gratulalok a résztvevék-
nek és felkészitdjiknek Rita
néninek a szinvonalas eléa-
dasért. Koszonjuk Jakus
Szilvidnak és Evinger Bog-
larkanak a terem diszitését.
Koszoruzas alkalmaval ta-

nuléink kis nemzetiszin tuli-
panokat és szalagokat tet-
tek az emléktabla ald tisz-
telgésuk jelétl. A tavaszi
szlinet idén harom nappal
meghosszabbodott, igy min-
denki pihentebben kezdhe-
tett hozza az év végi felada-
taihoz.

Aprilisban megkezdédott
a minden évben szokasos
uszasoktatas. Hétfénként és
csutoértokénként  felvaltva
visszik tanuldinkat a banki
To hotelbe, ahol Gabor bacsi
csoportbontasban végezteti
a feladatokat. Sajnos a be-
tegség nem mindenkinek te-
szi lehetévé a minden 6ran
valé részvételt. )

Kdszdnjik az Onkor-
manyzatnak és Bubori Ist-
vannak, hogy segit tanuldink
hazaszallitasaban.

Idén is keépviseltlk isko-
lankat a Rétsagi Altalanos
Iskola Jotékonysagi gala
mUsoran. Dr Bub6 mese egy
részletét tanitottam be. Nagy

dikék kdszdntésére. Anyak
napi Unnepséglnket 05.03-
an tartottuk.
05.08-4n a Nyirjesi Fu-
vészkert és Vadasparkba |a-
togatunk majd el az évoda-
sokkal valamint el6ttiink all
még az évzard, ballagas,
Zsibvasar is, igy ezekrdl
majd legkdzelebbi irasunk-
ban adunk tudésitast.
Szép tavaszi napokat ki-
vanva az olvasoknak:
Kiss Zsofia
ovodavezeté

igyekezettel készlltek a jel-
mezek. A produkcidjuknak
nagy sikere volt. A kézénség
tapssal jutalmazta a tréfas,
j6l betanult eléadast. A mi-
sor utan tébben elismeréen
szébltak a tolmacsi gyerekek
produkcidjahoz.  Fogarasi
Monikanak és Majerné Mol-
nar Erzsébetnek kdszdndm
a segitségét a jelmezek ki-
alakitdsaban és az arcfes-
tésben.

Két tanulé részt vett Sal-
gotarjanban a Tudasbajnok-
sag megyei dontéjén, mate-
matika versenyen. Gratula-
lunk Cséri Eszternek 13. he-
lyezés és Dudas Leventé-
nek az 5. helyezésért, rész-
vételért! Négy tanulé képvi-
selte iskolankat a Szépird
versenyen, Rétsagon, ahol
tébb iskola didkja is részt
vett a megmérettetésen.
Gratuldlunk Saliga Séara 1. o.
a negyedik, Dudas Levente
2. 0. a negyedik, Balint Dori-
na 3.0. a negyedik és Sza-
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doczki Boglarka 4.0. negye-
dik helyezéséért. Megtériént
az iskolai beiratkozas. Jové
évben tiz kis elsds csatlako-
zik iskolasainkhoz.

A Fold napja alkalmabdl
a “Gylijts egy gyertyat!” kez-
detl dalt énekeltik el. Ezzel
csatlakoztunk egy orszagos
felhivashoz, melyhez még
sok iskola és civil szervezet
,csoport is csatlakozott. Fel-
vétel is készilt, mely felke-

Beszamolunk néhany na-
gyobb eseményrdl. Egé-
szen januarig kell, vissza-
tekintsiink. Az év els6 na-
gyobb rendezvényéig.
Els6 alkalommal szer-
veztik meg téliz4 farsango-
lasunkat, ami, meg kell, vall-
juk, nagyon jél sikerult! So-
kan jottek el hangoskodni,
telet Gzni, kiszebabot égetni,
és a tanchazban is szép
szammal maradtunk mula-
tozni egyet a bojt bekészon-
te elétt. Nagyon szivmelen-

rilt a netre és a rendezd
szervezet oldalara is feltdl-
tésre kertlt. Rajokkal is kife-
jezték tanuldink, milyen fon-
tosnak tartjak, hogy a Fol-
diinket 6vjuk.

Majus 2-an fogaddorat
tartottunk, ahol a szlilékkel
személyesen beszéltik meg
gyermekulk tanulmanyi erés-
ségeit és pontatlansagait.

Hénapunk egyik leg-
szebb Unnepére az Anyak

napi mdsorra nagy lelkese-
déssel készultink.
Ajandékokat barkacsol-
tunk, versekkel , dalokkal és
egy kis mesével késziltink.
Az anyukak és nagymamak
csillogé szemmel néztek ve-
gig a szinvonalas musort. Uj-
ra készultek tanuléink a Rét-
sagi Konyvtar rajzversenyée-
re. Eletem cimmel sajat él-
ményeiket rajzoltdk le ma-
guk valasztotta technikaval.

Ko6zosségi Haz hirei

getd volt végigtekinteni az
utcan a menetre, melyet ze-
nészek, duda és dobsz6 ve-
zetett. Sokan hangoskod-
tunk, volt, aki maskaraba is
6lt6z6tt! Tobb helyen megall-
tunk és kértik a gazdat, ad-
jék nekiink kolbaszt, szalon-
nat! A palinka is elékerlt,
persze szigorian mértékkel
és csak egészségmegovas
végett! A nézel6déket, felvo-
nulasban résztvevéket finom
fankkal is kinaltuk. Atanchaz
nagyon j0l siker(lt, hala a ze-

nészeknek, és a tancos labu
kdézdnségnek!  Szeretném
megkdszénni a segitséget a
fiataloknak, akik segitettek a
zsiros kenyerek megkené-
sében, fanksltésben, forralt
bor f6zésében!

* % %

Toébb kisebb esemény kdvet-
te a farsangot, ugy, mint
hangflirdd, ami az egyik leg-
népszerlbb rendezvényink.
Sokan latogatnak el ezekre
az alkalmakra ellazulni, ki-

- .-/-‘

Reméljik idén is lesz dijazott
tanulénk.

Jelenleg mindenki laza-
san készll az év végi felmé-
résekre, hisz nem mindegy
milyen jegyek kertiilnek a bi-
zonyitvanyba.

Mindenki nagyon varja
mar az év végi tanulmanyi
kirandulast, amit Szentend-
rére terveztiink.

A tanito nénik nevében

Toth Anna tanito

kapcsolddni, feltdltédni. Jo
szivvel ajanljuk mindenki-
nek, aki szeretne kilénleges
“koncert” élményt szerezni!
Ezeken az alkalmakon egy
hélgy jon el hozzank tibeti
hangtalakkal, = gongokkal,
hangdrum-hoz hasonlé
hangszerrel, kistestvérével,
a happyvel. Kiilénleges lég-
kort teremt ezekkel a kalén-
leges hangszerekkel, a lég-
kér pedig alkalmas medita-
lasra, vagy csak siman ella-
zulni, pihenni egy bé 6éracs-




Tolmacsi Kisbiré

2018. majus

kat. Ha felkeltettik érdekl6-
dését, forduljon hozzank bi-
zalommal a kdvetkez6 alkal-
mak idépontjaval kapcsolat-
ban tajékoztatast adunk!

* % %

A tavaszi szunetben sem
hagytuk unatkozni a gyere-
keket, tdbb napon is kézm-
ves foglalkozast szervez-
tink szamukra. Egyik napon
az agyagozast probalhattak
ki, szebbnél szebb agyag-

szobrocskakat készitettek,
masik alkalommal pedig a
tlinemezeléssel ismerked-
hettek meg. Itt is nagyon
szép alkotasok szllettek! A
foglalkozasokra nem csak
gyerekeket, felnétteket is
vartunk, és szerencsére jot-
tek is, és mindannyian na-
gyon jol éreztiik magunkat!

* % %

A kézelmult nagy eseménye
volt a Majdlis, mely kisebb

z6kkendkkel ugyan, de sike-
resnek mondhatd. Egy biz-
tos, igény van ra, igy igyek-
szlink ebbdl is (és a farsan-
golasbdl is) hagyomanyt te-
remteni! A délel6tti drakban
kispalyas foci bajnoksagon
mérhették 0Ossze erejliket,
tudasukat a csapatok. Errdl
bévebben a sporthirekben
olvashat a Kedves Olvasd!
A kdzds majusfadllitas min-
dig kilénleges élmény, szép
hangulatu, kedves szokas, a

régi idoket idézi vissza. Az
idei majusfaallitas kalénle-
gessége az volt, hogy mi-
kdzben diszitettik a fat, ze-
nével, énekkel kisérte a di-
szitést a Loca egydittes, uta-
na pedig az alkalomhoz ill§
mUsorukat tekinthettik meg.
Kdzben lehetett kézmlives-
kedni gyerekeknek és felnét-
teknek is. A legkisebbeknek
jatékokkal kedveskedtiink, a
nagyobbaknak, felnétteknek
tobbek kdzott sakkal! Orém
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volt latni, hogy hasznaltak is
a jatékot, és amiigazan nagy
6rém volt, hogy a gyerekek
jatszottak le rajta néhany
partit!

A rendezvény f6 prog-
ramja a paprikas krumpli f6-
zb8verseny volt, melyen ki-
lenc csapat indult,

hogy

megmutassa, kinek a leg-
jobb a féztje! Legjobbdl mi-
vel csak egy lehet, igy elsé
dijbdl is csak egy lehetett.
A legjobb paprikas krumpli
Kiss Zsdfia 6v6 néni és csa-
pataé lett! Itt is gratulalunk
nekik!  Ugyanilyen szivbdl
jovéen szeretnék gratulalni

minden résztvevének, mert
hiszen akik indultak a f6z6-
versenyen, igazan, szivbél
beleadtak apait-anyait!

Le a kalappal minden
versenyzd el6tt! Tolmacs

legjobb paprikas krumplija
cimet ugyan csak egy csapat
vihette el, de azt gondolom,

hogy mind a legjobb volt,
mert itt voltak a csapatok, és
szerintem ez a legfontosabb!
Az iz, az illat, az szin, csak
masodlagos! Maradjatok
mind ilyen lelkesek! Bizom
benne, hogy jévére ujra ta-
lalkozunk, legaldbb ennyi
csapattal!

Kozelgb események a K6zésségi Hazban

Majus 26. szombat 15:00
Ora Egészségére! - Egész-
ségmego6rz6 napot szerve-
ziink, mert az egészségunk
a legfontosabb! Nemcsak
nekink, hanem szeretteink,
csaladunk, barataink sza-
mara is! Fontos, hogy meg-

Ovjuk egészséglinket, nem

csak magunk, hanem az Ok

szamara is!

Programok:

15:00 6ratdl az EFI (Egész-
ségfejlesztési Iroda Rét-
sag) végez  egész-
ségugyi szlrdvizsgalato-
kat, és tart tanacsadast,
felvilagositast. Tovabba
lesz allapotfelmérés, vér-
nyomasmérés, csontsu-
rliség mérés, testtbmeg
index meghatarozas.

16:00 oratél Dr. Galantai
Gydéngyi neuroldgus eld-
adasat hallgathatjak meg
a Stroke-rol.

Az el6adas végén egy kis

egeészségmeq06rz6  falato-

zasra varjuk Ondket!

Junius 10. vasarnap 15:00
6ra JOTEKONYSAGI ZSIB-
VASAR az Ovisok javara
Idén 6tdédik alkalommal
rendezzlik meg jétékonysagi
zsibvasarunkat, melynek tel-
jes bevételével a gyerekeket
tamogatjuk! Garantaltam
minden fillér j6 helyre kerdl!
Hagyomanyainkhoz hi-
ven idén is:
— az oOvodas gyermekek
szuleitél, rokonaiktdl, ba-
rataiktdl, segiteni szereté,

akar6 emberektdl gydjtjik
0ssze azokat az ado-
manytargyakat, amit pénz-
adomanyokra cserélnénk
a vasarban. Ehhez kérjik
segitségiket! Ha akad a
haztartasban olyan holmi,
amitél szivesen megval-
nanak jotékony célbdl, azt
nagyon megkdszdénnénk!
Mivel a rendezvény szilbi
kezdeményezésbdl  in-
dult, szivesen fogadunk
pénzadomanyokat is,
hogy mindez megvaldsul-
hasson! Haldsan k&szo-
nink mindennemi segit-
séget!

— szines, érdekes, izgalmas
programokkal készilink!
Néhany a programbdl a
teliesség igénye nélkil:
gyermekeink balett bemu-
tatéja, mese el6adas (a
Balassi Balint Megyei
Kényvtar tamogatasaval)
koncertek, ROBOTICA
bemutaté a Logiscool j6-
voltabdl, kézmdives foglal-
kozas, arcfestés, népi ja-
tékok, bogracsgulyas, bi-
fé. A programok dsszealli-
tasanal arra térekszlnk,
hogy minden korosztaly

megtalalja a neki kedvére
valét! Igy nem csak az
Ovodasokat és szileiket
varjuk, hanem mindenkit,
minden korosztalyt!
Idén helyszin a Kovacs Gé-
za tér lesz! Szeretettel va-
runk minden érdeklédét! A
rendezvény ingyenes lesz!

Jelenlegi allandé progra-

mok:

Kedd: 16:00 Balett
ZUMBA

Szerda: 17:30 Joga

Csutértok: 17:30 Pilates

hatha \bga
MINDEN SZERDAN \303

Tl] LMACSON A KOZ0SSEGT HAzBAN
{\ 14:00 OrATOL

17:00

- et
JcAs2hvEG,
EGY KI5 TAKARD

Ayich R, MiwiGL SestatLet esericni vécesed
DDIGESEATIA, ALCALMALASASA i v
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Nyari tabor a Kéziben

Ha szeretnéd, hogy gyer-
meked baratsagos, vidam
kornyezetben toltse a nya-
ri sziinet napjait, ahol min-
den nap jogaval fejlesztjik
a mozgasunkat és ligyes-
séglinket, szépeket alko-
tunk, erésitjiik az 6nbizal-
munkat és az én-képiinket,
kirandulunk, és sok érde-
keset jatszunk, akkor sze-
retettel varjuk 6t!

Biztonsagos és vidam
kérnyezetben, baratsagos
légkdrben személyre sza-
bottan is foglalkozom a gyer-
mekekkel. Az egészséges
életmddra nevelés mellett a
napkdzis tabor fontos része
az Onbizalom er6sitése, a
stressz kezelése, a koncent-
racio fejlesztése, és az érzel-
mi intelligencia fejlesztése.

Egy atlagos napi programunk:

8:00 6ratol érkezés

8:30 reggeli gyermekjoga

9:30 tizorai

10:00 kirandulas, sport, jaték
(nagymozgasos jatékok)

12:30 ebéd

13:00 kézmdlveskedés, man-
dalakészités

14:00 koncentracids, relaxa-
cios gyakorlatok, énbiza-
lom erdsité meditacié

15:00 uzsonna

16:00 o6ratodl a sz(ilék érkezé-
se

A foglalkozasokat képzett,
és 9 éves tapasztalattal ren-
delkez6 mozgasfejleszté
gyerekjoga oktatd vezeti.

Helyszin: Tolmacs, Koé-
z6sségi Haz

Idépontok:
2018. junius 25-29.
2018. julius 2-6.
2018. julius 16-20.
2018. julius 30 - augusztus 3.
(Heétfét8l péntekig, reggel
8:00-t6l 16:00 6raig)

Maximum létszam 12
gyerek, a minimum pedig 5
gyermek.

Jelentkezés: telefonon:
20/390-3863 vagy e-mailben
bogi @evinger.hu

Koéltészet napjan - Posztolj verset

El6z8 évben indult kezde-
ményezés a koltemények
kdéztéri megjelentetésére a
vers Unnepén. 12 orszagban
posztoltak/posztoltunk  ver-
seket az utcakra. Osszesen
2850-et. Ez azok szama akik
ezt be is jelentették a www.
posztoljverset.hu honlapon.
Tolmacson is kapcsolédtunk
a nemes otlet elterjesztésé-

hez, és a Kéltészet napjat az-
zal is megunnepeltik, hogy
sokak talalkozzanak utjuk so-
ran csodalatos kdltemények-
kel. Aprilis 11-én, Jézsef Attila
szlletésnapjan. A legforgal-
masabb Utjaink mellett feltdn-
tek a KbzOsségi Haz, és akti-
vistai par perc alatt elolvas-
haté komoly irodalmat rejté

tacepa0|

’ BYEHE rrmcmn MAGADYFORMABA \
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Kedd: 17 18 J/ﬂ

Receptsarok
Bodzafank — 5dkg vaj
Par évvel ezel6tt bukkan- — 5 ek cukor
tam e nagy kincsre Szép - 2tojassargija
llonka bodzafankja néven. - csipetnyi sé

Azéta kotelezd elkésziteni
bodzaviragzaskor. Sajat ke-
zlileg szedem hozza a bo-
dzat, amibdl jut az eperlek-
varba, szaritok le télre tea-
nak, és htdébe is jut, igy elé-
idézi a hideg évszakban a
tavasz varazsat. Termé-
szetesen masfélszeres
adagnal lejjebb nem adom a
porciét. Elkerulhetetlen siker

érhetd el vele. Szivesen
ajaniom.

Hozzavaldk / 6 adag

— 3dltej

— 3 dkg élesztd
— 50 dkg finomliszt

8 tanyér bodzavirag
sttéshez olaj
Elkészités

Az éleszt6t futtatjuk.

A hozzavalbkkal jol dsz-
szedolgozzuk, beledagaszt-
juk a lecsipkedett viragokat,
majd letakarva a kétszeresé-
re kelesztjuk.

Lisztezett deszkan 1,5
cm vastagra nyuijtjuk, és egy
kézepes méretl fankszag-
gatéval kiszaggatjuk.

Forré olajban mindkét ol-
dalat aranysargara sitjik.

Bodzas eperlekvarral ki-
naljuk.
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Napjainkban szinte minden
masodik gyermekre ranyom-
jak a bélyeget, hogy figye-
lem zavaros vagy hiperaktiv
vagy mindketté (ADHD). A
szakember magyarazata: a
gyermek idegrendszere
éretlen. Pedig sokszor 6k
azok a gyermekek, akik kor-
tarsaikat meghaladva irnak,
olvasnak, szamolnak mar az
O6vodaban. A szamuk pedig
sajnos évrdl évre egyre csak
né. Ezekkel a gyermekekkel
kiizd mar az évé néni, majd
a tanité néni és 6k lesznek a
tanarok rémalmai is. A szlld
pedig tanacstalan, hogy az 8
gyOnyord, okos, tokéletes pi-
ci gyermeke miért valt kezel-
hetetlenné vagy miért nem
tudja visszaadni a tudasat az
iskolaban?

Ennek az egyre gyako-
ribb problémanak a gydkere
a jelenlegi mozgasszegény
életmoédban keresendd. A
gyermekek erés dngyogyitd
Oszténdkkel rendelkeznek,
ezértis van az, hogy a hiper-
aktiv, figyelemzavaros gye-
rekek folyamatosan izeg-
nek-mozognak...

De hol is kezd4dik a gyer-
mek fejlédésében az ideg-
rendszer fejlédése? Bizony,
mar az anyaméhen belil!
S6t a fogantatds hatasat
sem hagyhatjuk figyelmen
kivil. Az anyava valas élet-
kora manapséag eléggeé kito-
I6dik a néknél. Mig nagya-
nyaink 18-20 éves korukra
mar szilékké valtak, addig
ma nem ritka, hogy az elsé
gyermekaldast a n6 35 éves
kor fol6tt éli at. Ha ésszeha-
sonlitjuk a 18 és 35 éves ndi
szervezet biolégiai aktivita-
sat, akkor szamunkra sem
kérdéses, miért sziikséges
sokszor mesterségesen be-
avatkozni a fogantatasba.
Ezért ma viszonylag sok ba-
ba sziletik lombik program-
mal. Ekkor a n§ szervezetét
telenyomjak  hormonokkal,
ami felboritia annak terme-
szetes muikddését. Altala-
ban aggodalmakkal telik az

Mozdulj!

elsd par hénap és nem ritka,
ha ebben az életkorban ve-
szélyeztetett terhességnek
nyilvanitjdk ezt az allapotot.
Ez persze kiméletes, azaz
mozgasszegény életmdéddal,
fekvéssel jar, ami alatt a mag-
zat idegrendszerét nagyon
kevés inger éri. Ha ezt kdveti
esetleg még egy programo-
zott csdszarmetszés is, akkor
nagyjabol mar itt sejthetd,
hogy a gyermek idegrendsze-
rét tudatosan stimulalnunk
kell ahhoz, hogy a mozgasfej-
I6désében ne legyen hiba.

A szlletéskor rengeteg
inger éri a babat, amire a ké-
sébbiekben nagy sziiksége
lesz a gravitacié elleni kiz-
delemben. Amikor majd fel
akarja emelni a fejecskéjét
hanyatt fekvésnél, majd has-
ra fordul és elkezd kuszni
vagy maszni. Ezekre a “Iép-
cséfokokra” nagy hangsulyt
kell fektetnliink, ha azt sze-
retnénk, hogy gyermekink
megallja a helyét az iskola-
ban és végig tudjon Ini 5x45
percet odakoncentralva a ta-
nar eléadasara.

Példaul, ha nem tudja
elemelni a fejét, mert ez a
mozdulat nem lett begyako-
rolva par hénapos koraban,
akkor nagy valészintséggel
az iskolapadban is nagyon
elfarad majd attdl, hogy tart-
sa a fejét. Tamaszkodni fog,
fészkelédik vagy kifolyik a
padbdl, raborul... stb. A fi-
gyelme lankad, vagyis arra
megy el, hogy a testét pro-
balja tartani, kiizd a gravita-
cioval. Ettél az idegrendsze-
re farad, az agy aktivacios
szintie csdkken (arousal-
szint), hat megprébdlja a
gyermek ébren tartani ma-
gat. A tanar mondanddja
azonban erre nem alkalmas,
mert azt is farasztd megérte-
ni és mar rég elvesztette a
fonalat, ezért a legkézenfek-
vébbet valasztja: felporog,
piszkalja a tdbbieket és za-
varja az orat. A végkifejlet is-
merds? Talan éppen régi 6n-
magunkra ismerink vagy a

gyermekinkre, vagy uno-
kankra, vagy a szomszéd
kisfiura...

Mit lehet tenni? Minél ki-
sebb korban derul ki a moz-
gasfejl6désen esett hiba, an-
ndl gyorsabban behozhaté a
lemaradas. Legidealisabb,
ha még iskola kezdés el6tt
megtdrténik a gyermek fel-
zarkodztatdsa, ebben moz-
gasfejleszt6 szakember se-
gitségét kérhetjik.

Sajnos a mai oktatasi
rendszer sz(r6i nem térnek
ki a gyermek mozgasfejlett-
ségének szlrésére. Az isko-
laérettség vizsgalatanal a
gyermek intelligenciajat,
részkészségeit nézik. Mint-
ha egy felvételit irna az isko-
laba, ahol megfigyelik a be-
szédkészségét, a beszédér-
tését, a téri tajékozédasat
(papiron, 2 dimenzidban), az
emlékezd képességét ké-
pekben és hallottak alapjan
és a szem-kéz dsszehangolt
munkajat. Mindezt papiron,
egy asztalnal Ulve... Es ha
ugyesen teljesit, akkor me-
het iskoldba ugy, hogy azt
sem tudjuk, hogy tud-e pl.
keresztezve maszni. Mert ha
nem tud, akkor erés a gyanu,
hogy a két agyfélteke kzott
nem alakult ki megfeleld
kapcsolat és emiatt esetleg
mar elsé osztalyban diszle-
xiasnak kidltjak ki a gyer-
meket...

Ezen felll szamtalan pél-
dat lehetne felsorolni, amik
mar problémaként csak az
iskoldban buknak ki és a
gyermek egész tanulasfo-
lyamatat megpecsételik. Ku-
darcok halmaza éri a gyer-
meket, ami visszahat az 6n-
bizalmara, az én-képére és
befolyasolja az egész életét
és a tovabb tanulast.

Egy sz6, mit szaz: meg-
feleléen “begyakorolt” elemi
mozgasok nélkil nem kész a
gyermek idegrendszere
olyan 06sszetett feladatok,
mint egy tollbamondas vagy
egy szbveges feladat megol-
dasa.

Szerencsére az anyai
6sztdén nem lankad és sok jo
érzékkel megaldott 6vé néni
szeme képes volt mar idé-
ben elcsipni a jeleket. Olya-
nokat, minthogy furan kuszik
vagy egyaltalan nem tud
kuszni a gyermek vagy nem
tudja elkapni a labdat, fél t6-
le, nem tud gurulni vagy épp
ellenkez6leg folyamatosan
forog, pdrég, mindenre fel-
maszik-leugrik, f6ldhéz veri
magat, vagyis keresi az in-
gereket.

Milyen lenne a gyermek
idedlis  mozgasfejl6dése?
El8szor is vegylnk egy fizi-
kailag aktiv varandéssagot,
ami azt jelenti, hogy az édes-
anya rendszeresen mozog,
sétal, kismama tornazik/j6-
gazik és egészségesen ét-
kezik. Aztan természetes
uton sziletik a baba, min-
denféle vegyi (oxitocin) vagy
fizikai behatas (fogd, vaku-
um) nélkdl. A szlletést kbve-
t6 elsd orat az édesanyaval
tolti, bérkontaktusban, ahol
egybdl megtanul szopizni.
Majd el6szér haton fekvés-
nél forditja a fejét majd ha-
son is mindkét iranyba, majd
emeli, aztan megtanul atfor-
dulni. Oner6bél felll, és
kuszni kezd helyesen, va-
gyis keresztezett karral és
labbal és ezt legalabb két
hénapig gyakorolja. Aztan
maszik, szintén keresztezé
mozdulatokkal és két hona-
pig, és csak ez utdn megta-
nul felallni. Itt térnék ki ra,
hogy a megfelelé (!) jaras el-
sajatitasanak legnagyobb el-
lensége a bébikomp!

Nos, idaig eljutva tegylk
a sziviinkre a kezlinket és
emlékezzlnk vissza, hogy
ezek mind megvoltak-e a
gyermekinknél...




Tolmacsi Kisbiré

2018. majus

Irodalmi sorok

Szavai Attila: Zs6fi és az évgydri

Az erdBszéli tisztason em-
bercsoport gyllekezik. Né-
melyek a tlzrakdhely kordl
strg6lédnek, mig masok a
sebtében felallitott kemping-
asztalok félétt szorgoskod-
nak. Zacskos szeletelt ke-
nyerek vigyorognak, alufé-
lia csillan. Labasban nyers,
elére felkockazott hus, m-
anyagtalcan fliszeres lveg-
tégelyek koccannak egy-
mashoz. Az egyik, kisebb
kempingasztal tavolabb lett
felallitva a tobbitdl, Zsoéfi asz-
tala. Egyeldre, mint egy k-
I6nds allat, ami megallt és
figyel, a kisasztal ugy all az
illatos, hlvds erd6széli pihe-
néhelyen. Zsofi, ahogy a
tébbiek, a felnéttek, maga is
el6késziti edényeit, jatéke-
véeszkozeit, hogy 6 is ebeé-
det f6zz6n. Eppen jatékedé-
nyekkel megrakott szatyrat
cipeli az asztalkahoz. Félig a
f6ldén huzza, olykor feleme-
li, de visszaejti, egyszerlibb
hdzni, mint emelni. A szatyor
a gyermek derekaig ér. Szl-
lei nem segitenek neki, mert
apja egyik elmélete, hogy
minden sikerért keményen
meg kell dolgozni.

Zséfiban az apjaban mu-
kddad, kissé eltulzott sikerori-
entalt mérndki térekvés min-
dig gyanus volt, érthetetlen.
Gyermeki lelke sose tudta
igazan elfogadni, hogy apja
esténként szinte sosincs ott-
hon, mert bent kell maradnia
a tervezdirodaban. Hogy es-
ténként nincsenek szeliden
elaltatd apai szavak, pedig
mekkora sziiksége lenne
azokra. Csak a telefonbdl

sz(rédo, kissé eltorzult apa-
robot-hang van, mikor anyja
atadja a telefont a mar agy-
ban fekvé, betakart kislany-
nak. Minek tehat az a sok
munka, ha nincs kdbzds
egyduttlét, érlelédik folyama-
tosan Zsdfiban a kérdés.
Afelnéttek kbzben egy ki-
adds bogracsozas kellékeit
pakoljak az autékbdl. Egyi-
kik - szintén harmincas mér-
nék - az autéjahoz lép, majd
a draga, markas jarmdben
bekapcsolja a radiot, felteke-
ri a hangerét. Kinyit minden
ajtét, hogy a kereskedelmi
radié adasanak hangja a le-
heté legtébb helyen &arad-
hasson ki az utastérbdl. A
madarak tavolabb replinek
az embercsoporttél. Mélyen
beszivarog az erdébe a du-
boérgé basszus liktetése és
a tdzrakohelyen éledd tliz
lenge flstje; az §zek feleme-
lik fejiket, neszelnek, majd
tavolabbi teriletek felé indul-
nak. Ildénként harsany, orde-
naré nevetés fliszerezi a
mesterséges zajt, a csapat
egyik tagja vicceket mesél. A
hangos popslager sablonos,
érzelemmentes refrénjét
tébben egyltt éneklik a f6-
zéshez készilédé emberek
k6ézil. Néhanyan mar eny-
hén ittasak. Zs6fi nem szere-
ti a bugyuta zenéket. Apja
kézeledik vidam léptekkel -
sikeres mérnok, aki kiszaba-
dult végre az iroda zartsaga-
bdl -, odalép hozza, kezében
borospoharral (abban sza-
raz rozé fréccs), megsimo-
gatja Zsofi fejét. A hangos
zene miatt kissé hangosab-

Orizziik meg az utékornak

Kedves Olvasd!

Amikor a csaladi fotoal-
bum lapozgatdsa kozben
olyan régi fénykép akad a ke-
zébe, amely Tolmacs mult-
jahoz is kapcsolddik, kérjik,
hogy az utékornak megérzés
céljabdl hozza be a Kézbs-

ségi Hazba. A képet digitali-
zéljuk és visszaadjuk. Igy
gazdagithatjuk k6zds értéke-
ink tarat. Azokbdl az emlé-
kekbdl, amelyek falunkra jel-
lemzéek, és a szerepl6k hoz-
zajarulnak Ujsagunk cimol-
dalara is valogatunk.

ban, tagoltabban mondja a
kislanynak: ugye milyen j6 itt
a természetben?! Zséfi nem
valaszol. Azt a n6t nézi, aki
egy fakandllal kezdi itni a
ritmust az egyik mianyag
edényen. Atlagban minden
6toédik Gtés stimmel a radio-
bél szdl6 ritmusra. Kézben
dinsztel6dé hagyma illata
kel utra, hogy elvegyljén az
erdd illataival. Mint blnés
gondolat egy szent helyen.

Zs6fi valami kilénds han-
got hall az erdébdl. Hivja ez
a hang, nagyon erés vonzo-
dést érez iranta. Atszuremlik
ez a hang az embercsoport
zajongasan. A kislanyon
egyre inkabb eluralkodik a
vagy, hogy elinduljon a hang
irdnyaba. Kézben attdl tart,
hogy szilei haragudni fog-
nak, ha egyedul megy be az
erddbe. A feln6ttek nem iga-
zan figyelnek ra, magukkal
és a készulédd étellel van-
nak elfoglalva. Tesz egy lé-
pést az erd6 felé. A hivd
hang felerésédik. Mintha na-
gyon messzirél érkezne felé
ez a meseszép hang. Valami
nem evilagi csodahangsze-
ren jatszik valami varazskéz.
Nagyon nehezen tud csak
ellenalini. Tétova mozdulat-
tal tesz egy ujabb fél Iépést,
kézben hatrasandit, latja-e
valaki a tarsasagbdl. Senki
nem foglalkozik vele. Ezen
felbatorodva belép az erdébe
és szaladni kezd. Sose érezte
magat ilyen szabadnak.

Fut a kicsi Zso6fi, ameny-
nyire csak birjak a labai. Ha-
talmas télgyfak kdzt szalad,
a laza lombozaton, mint ku-

I6nds reflektorok, fénypasz-
mak vilagitiak meg a zéldel-
16, illatos aljnévényzetet. Mi-
kor mar egészen elhalkul
mogotte az emberi zaj, lelas-
sit. Sétaba valt, majd megall.
Zihdlasa is lassul, légzése
beall normalis ritmusba. Né-
hany percig nem gondol
semmire. Csak all behunyt
szemmel és érzi az erdét, fi-
gyeli, mint eddig még soha
semmi mast. Minden érzék-
szervével. Nagyot sohajt a
kislany, majd felkacag. Hat-
tal nekiddl egy kodzeli fanak,
ujjbegyeivel kitapogatja a te-
nyere kdzelében huzédo ké-
regarkokat: langyos-kedves
rancok az Oreg fatesten.
Majd megfordul és megdleli
az Oreg tolgyet, a gyerekkéz
szorosan belemarkol a ké-
reg mély barazdaiba. Nagy
lélegzetet vesz, a tidejébdl
kiaramld levegének kissé fa-
illata van. Gyermeki lelkével
érzi a faban odabent rajzolé-
do - egy kilénds ritmusra Uj-
ra és Ujra szlletd - évgydiru-
ket: az erejiket, az alazatu-
kat, mint egy folyamatosan
szétaramld muzsika hangja-
it, ahogy most is indul épp
egy. Nem tudja megfogal-
mazni, de tisztan érzi. Ahogy
éppen most szlletik egy
Ujabb évgydird, egy ujabb rit-
mus, mely valéjdban onnan
ered, ahol a csillagok szllet-
nek. Ugyanazon mUhelybdl,
ugyanazon karmester moz-
dulatéra, ugyanazon kdzén-
ség 6szinte 6romére, csoda-
latara és szeretetére. Zsofi
ezt az 6rdmot, csodalatot és
szeretetet érzi most behunyt
szemmel. Eszre sem veszi,
hogy karjara hangyak masz-
tak. Ahogy azt sem, hogy
szllei mar egy oraja kétség-
beesetten hivjak, keresik.

Green Druck Nyomdaipari BT.

nyomtatvanyok, dntapadés cimkék,
kartondobozok, matricak készitését.

Gyors, pontos, megbizhato,

Cim: Rétsag Tancsics utca 16.
Telefon: (35)351-155, 0630-960-7683

Vallaljuk: szérélapok,
Egy- és tobbszinnyomas,
stancolas, ritzelés.

minéségi munkavégzeés,
korrekt arakon!
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Tolmacsi Kisbiré

Tisztelt lakossag és sport-
baratok! Az elmult id6szak
eseményei ezek voltak: a
téli sziinetben a csapat ra-
pihent és késziilt a tavaszi
szezonra. Ezt a teremben a
lehet6ségekhez képest
edzés és Szendehelyen
egy Teremtornan elért 4.
hely és 4 uj jatékos igazo-
lasat jelentette.

A csapatot elhagyta Glaz
Gabor aki Legéndre ment,
sajnos a tolmacsi Kiss test-
vérek tavaszra a jatekot nem
vallaltak. Uj jatékosaink: Hu-
gyecz Istvan Borsosberény-
bél, Styevkd Laszlé Osa-
gardrdl, Babicska Attila Fel-
sOpeténybdl, Garai Gergé
Rétsagrol. A csapat az edz4
meccseken hangolddott a
bajnoki rajtra, hol j6 jatékkal
hol kevésbé jéval. A tavaszi
elsé itthoni bajnokit sajnos a
palya allapota miatt Teres-
kén kellett lejatszani, de ez-

A Tolmacsi Mdjus I. Kupa

Sport hirek

utédn mar itthon tudtuk fogad-
ni aktualis ellenfellinket. Az
igy lejatszott hazai meccse-
ken a Nograd megyei MLSZ-
el kézésen megegyezve ko-
rabban kezdtik a hazai mér-
kézéseinket, bizva abban,
hogy harom birét biztosi-
tanak meccsenként, de ed-
dig csak egyszer volt harom
biré, a tobbinél csak kettd
volt, és utoljara csak egy biré
volt melyet tébbszdr is széva
tettem az illetékeseknél.
Mind hiaba! Ezek utan észre
lehet, hogy hanyagoljuk ezt
a témat. Az eddig lejatszott
bajnoki mérkézések sajnos
nem a kivant eredményeket
hoztak, egyéni és taktikai hi-
bak miatt. Emiatt sajnos ké-
zépmezdnyben vagyunk. A
tovabbi forduldkban sza-
munkra utolsé bajnoki mér-
kézésen és a szabadnapo-
kon jatszott edzémérk6zé-
seken j6 jaték a cél.

elsé helyezettje a Tolmdcs SE csapata!!!

Nyari sziinetben a minél
sikeresebb felkészilés a cél
a kovetkez6 bajnoki évadra.
A marcius 11-én tartott sport-
gyllésen az eléz6 évi tortén-
teket és a jov6beni teendé-
ket targyaltuk meg. Ennek a
gyllésnek a sportpalya alla-
potanak minél gyorsabb és
hatékonyabb rendbetétele is
egyik fontos témaja volt.
Amit ezutan tébb alkalom-
mal 6sszegylilve a csapat
tagjai és Mikldsi LaszI6 “Pilo-
ta” és Hajnis Klaudia segit-
ségével a palya rendbe lett
téve. Amivelet soran kb. 8-9
m?3 homok lett szét teritve és
hengerelve a palyan. A két
érintett patakot is sikerult gé-
pi erével kikotortatni. A palya
teljes terdletét sikerdlt uthen-
gerrel lehengereztetni, ami-
ért kOszdnetet szeretnék
mondani mind magam és a
csapat nevében ez Ugyben
tett segitségéért és kozre-
mukodéséért Hajnis Ferenc
polgarmester Urnak és a be-
kétdutat felujitd cég(ek)nek.

A Kdzdsségi haz Jakus
Szilvia intézmény vezeténé
vezetésével és Tolmécs

Sportegyesilet Hajnis Ka-
roly elndk ur vezetésével és
Felsé kocsma, Majer Attila
és Miklosi Laszlé “ Piléta”
vezetésével kdzds Majus 1.
programot szerveztiink. Dél-
elétt 9 6ratdl a rendbe rakott
salakpalyan “retrd” kispalyas
foci torna volt, sajnos csak 3
csapat volt az adott kdriilmé-
nyek és okok miatt. De igy is
szinvonalas kis torna lett. A
végeredmény: 1. Tolmacs
SE 2. EIndkok 3. Borsosbe-
rény SE. A helyezettek és a
legjobb kapus és legjobb ja-
tékos és golkiraly dijazasban
részeslltek. Délutan 3 dra
utdn a Koézbsségi haz el6tt
volt fézéverseny és csala-
doknak és gyerekeknek tébb
program, ami elég jol sike-
rilt. Mindkét helyszinen a
bufét a Fels6 kocsma bizto-
sitotta.

Ezuton szeretném megké-
szOni a rendezvényre adott
tamogatast Tolmacs Kozség
Onkormanyzaténak és Hajnis
Ferenc polgarmester urnak.

Tisztelettel:

Hajnis Karoly
a Tolmacs SE elnéke.

Felhivas

Tolmacs  Kultirajaért  és
Sportjaért Koézalapitvanyunk
egész évben tamogatja kultu-
ralis rendezvényeinket, gyer-
mekeinket, sportoldinkat. Te-
gylnk mi is munkajukért!

_Alapitvanyunk munkajat
On is tudja segiteni! Ha kicsi
Osszeggel is, de hozza tud
jarulni, hogy tamogassa raj-

tuk keresztil akar program-
jainkat, akar gyermekeinket,
sportoldinkat, ezt csekk befi-
zetésével vagy akar utalas-
sal is megtehetil

Csekket a K6zossegi Haz-
ban és az Onkormanyzatnal
is kérhet! Utalni a 11741031-
20024279 szdmu szémla-
szamra tud! K&szénjik!

Tolmiesi KISBIRO

Tolmacs Koézségi Onkormanyzat lapja.
Megjelenik negyedévenkeént. A lap ingyenes.
Kiadja Tolmacs K6zség Onkormanyzata,
2657 Tolmacs, Sport u. 1. Telefon: 35/550-157.
E-mail: hivatal@tolmacs.hu Szerkeszti a
szerkeszt6 bizottsag. Felels kiado: Hajnis Ferenc
polgarmester. Kiadvanyterv és tipografia Girasek
Karoly munkaja. Nyomdai munkak: Green-Druck
nyomdaipari Bt, Rétsag. Felel6s vezet6: Pal Gyérgy

10






